Ausofan.

Junio 2025

LALO1113: NO LEGUMINOSAS (EXCEPTO GUISANTE, JUDIAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

VERDES)

ESCUELAS INFANTILES MONTEMADRID

FUNDACION MONTEMADRID
ESCUELAS INFANTILES

VIENES

e KCal. 637 H.C. 67 Lip. 32 P. 25

e KCal. 502 H.C. 52 Lip. 22 P. 27

°KCaI. 620 H.C. 75 Lip. 27 P. 25

e KCal. 592 H.C. 88 Lip. 18 P. 24

e KCal. 662 H.C. 59 Lip. 37 P. 26

URE DE VERDURAS ECOLOGICO
AMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA -

IETAS

ENSALADA DE COLORES

RUTA DE TEMPORADA

*PAN

ERDURAS SALTEADAS

ALMON EN SALSA CON PATATAS

RUTA DE TEMPORADA
i PAN

ROCOLI REHOGADO

AMONCITOS DE POLLO ASADOS
ARROZ BLANCO
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

AELLA DE VERDURAS

ERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

ATATAS CON VERDURAS

ORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
ENSALADA DEL TIEMPO
OGUR

: PAN INTEGRAL

e KCal. 708 H.C. 97 Lip. 26 P. 24

@ KCal. 465 H.C. 56 Lip. 18 P. 23

@KCaI. 711 H.C. 91 Lip. 29 P. 26

@ KCal. 510 H.C. 59 Lip. 24 P. 15

@ KCal. 617 H.C. 59 Lip. 28 P. 35

NSALADA VEGETAL DE PASTA (SIN GLUTEN

ACON AL HORNO
ENSALADA DEL TIEMPO
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

URE DE VERDURAS - DIETAS

OLLO EN PEPITORIA

RUTA DE TEMPORADA
i PAN

RROZ CON TOMATE

ERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

UDIAS VERDES REHOGADAS

ORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE COLORES
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

ATATAS CON VERDURAS (DIETAS

ABALLA CON SALSA DE TOMATE
ENSALADA VERDE
OGUR

: PAN INTEGRAL

@ KCal. 521 H.C. 52 Lip. 22 P. 31

@ KCal. 790 H.C. 88 Lip. 38 P. 28

@KCaI. 534 H.C. 68 Lip. 16 P. 33

@ KCal. 563 H.C. 89 Lip. 14 P. 23

@ KCal. 654 H.C. 68 Lip. 28 P. 35

REMA DE CALABACIN ECOLOGICO

AGRO DE CERDO ESTOFADO
RUTA DE TEMPORADA
AN

RROZ BLANCO CON TOMATE

ORTILLA FRANCESA CON ATUN
ENSALADA VERDE
OGUR

{PAN

SOPA DE ARROZ

AGOUT DE TERNERA CON PATATAS
RUTA DE TEMPORADA
AN

ACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

NSALADA DE PATATA (DIETAS)

RUTA DE TEMPORADA
AN

ERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS

OLLO EMPANADO
ENSALADA DE COLORES
ELADO VAINILLA

: PAN INTEGRAL

@ KCal. 698 H.C. 96 Lip. 25 P. 27

i ARROZ TRES DELICIAS

ELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
ENSALADA DEL TIEMPO
RUTA DE TEMPORADA

AN

@ KCal. 581 H.C. 46 Lip. 35 P. 24

{ BROCOLI REHOGADO

ORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
ENSALADA DEL TIEMPO
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

@KCaI. 551 H.C. 58 Lip. 19 P. 39

NSALADA CAMPERA

OLLO GUISADO CON VERDURAS
RUTA DE TEMPORADA
AN

@ KCal. 355 H.C. 49 Lip. 13 P. 14

{ GAZPACHO

PATATA PANADERA
RUTA DE TEMPORADA

AN

ILETE DE CONTRAMUSLO POLLO A LA PLANCHA

@ KCal. 708 H.C. 71 Lip. 39 P. 22

URE DE CALABAZA

LBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO EN SALSA
E VERDURAS (DIETAS
OGUR

AN INTEGRAL

@ KCal. 730 H.C. 87 Lip. 34 P. 21

ACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

ORTILLA FRANCESA DE QUESO
ENSALADA VERDE
RUTA DE TEMPORADA

AN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

16/05/2025 13.15.12



