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Menu
acompafado de
aguay/o leche,

racion de pan
diaria, los viernes
sera integral.
Fruta fresca
(manzana, pera,
platano, naranja,
mandarinay
frutas de
temporada)y
dos productos
ecologicos
mensualmente.

-/

Alérgenos

[ Lunes ] [ Martes ]

2
con

Alubias blancas estofadas (12)
Salmoén en salsa con patatas ()
Fruta de temporada

Puré de verduras ECO (12)
Hamburguesa a la plancha
ensalada de colores (13)
Fruta de temporada.

T )

Energia (keal) 637 Proteina (gr) 37
Energia (kcal) 599 Proteina (gr) 29
Hidratos Carb. (gr) 74 Lipidos (gri) 24
Hidratos Carb. (gr) 67 Lipidos (gri) 24
Ensalada de pasta (4,6,8,13) 2
h P o \ada del Crema de legumbres
Lacén al horno con ensalada de . .
. Pollo a la pepitoria
lempo
P Fruta de temporada
Fruta de temporada
Energia (kcal) 755 Proteina (gr) 32 Energia (kcal) 468 Proteina (gr) 28
Hidratos Carb. (gr) 94 Lipidos (gri) 31 Hidratos Carb. (gr) 63 Lipidos (gri) 13

24

6 Lentejas estofadas (12)
Crema de calabacin ECO (12) Tortilla francesa de atin con
Magro de cerdo estofado ensalada e
Fruta de temporada Yogur ay
Energia (kcal) 521 Proteina (gr) 1
Energia (kcal) 756 Proteina (gr) 39
Hidratos Carb. (gr) 52 Lipidos (gri) 2
Hidratos Carb. (gr) 77 Lipidos (gri) 34
3

Brécoli rehogado

Tortilla francesa de jamén con
ensalada (s)

Fruta de temporada

1
3
2
Arroz tres delicias (s) 2
Daditos de bacalao con ensalada
del tiempo (1,5,6,7)
Energia (kcal) 708 Proteina (gr) 20
22

Hidratos Carb. (gr) 114 Lipidos (gri)

Macarrones con tomate 30
Tortilla de queso con ensalada (s)
Fruta de temporada

26

T )

24

581 Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) 46 Lipidos (gri) 36

Energia (kcal) 751 Proteina (gr)
Hidratos Carb. (gr) 88 Lipidos (gri)
()

CRUSTACEAN SESAME FIsH SHELLFISH MUSTARD CELERY

/

Brécolirehogado (12)
Pollo asado con arroz
Fruta de temporada

Energia (kcal) 620 Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) 75 Lipidos (gri)

[+ ]

25

27

[ Jueves }

5
Paella de verduras
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

"

8

Patatas con verduras 6
Tortilla francesa de jamdn cocido
con ensalada (5)
Yogur (11)

26

Energia (kcal) 592 Proteina (gr) 2 662 Proteina gr)

Energia (kcal)

B () 88 Lipidos (gri) 2 Hidratos Carb. (gr) 59 Lipidos (gri) 37

f

Arroz con tomate
Merluza a la romana (4,6)
Fruta de temporada

000000

Energia (kcal) 711 Proteina (g

Hidratos Carb. (gr) 91 Lipidos (gri)

(1)

)

26

29

Caballa en salsa de tomate
ensalada(e)
Yogur (11)

Energia (keal)

Judias verdes rehogadas

12
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada
Energia (kcal) 510 Proteina (gr) 15

Hidratos Carb. (gr) 59 Lipidos (gri) 2

(Garbanzos con verduras (12)

655 Proteina (gr)

13
con
a4
Hidratos Carb. (gr)

59 Lipidos (gri)

Sopa de fideos (4,6,8,13)

18

Ragout de ternera estofado con

patatas fritas
Fruta de temporada

Energia (kcal) 526 Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) 59 Lipidos (gri)

Ensalada campera
Pollo guisado con verduras
Fruta de temporada

Energia (kcal) 551 Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) 58 Lipidos (gri)

MILK SULPHITE
)

¢

1

PEANUTS
AHLE

37

25

39

13

| @
SOVA

LUPINS

24
20
Ensaladilla rusa
Escalope de pollo empanado con
ensalada (4,5)
Helado (11)
Energia (kcal) 667 Proteina (gr) 36

19
Macarrones con tomate
Merluza en salsa de verduras (s
Fruta de temporada
Energia (kcal) 583 Proteina (gr) 28

Hidratos Carb. (gr) 90 Lipidos (gri) 14

26
DiA SIN PROTEINA ANIMAL
Gazpacho
Garbanzos estofados con verduras
Fruta de temporada

19

467

Hidratos Carb. (gr) a7 Lipidos (gri)

38
27
Puré de calabaza (12)
Albdndigas a la jardinera (13)
Yogur (11)
Energia (kcal) 622 Proteina (gr) 23
31

65

Energia (kcal) Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) Lipidos (gri)

Hidratos Carb. (gr) 78 Lipidos (gri) 11

14

La informacidn sobre los ingredientes y posibles alérgenos aqui reflejada es orientativa; en
cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y exacta estd a disposicion en el
centro Para cualquier consulta sobre alérgenos, tenemos a disposicion de las familias la
informacién de los platos en https://menuak.ausolan.com/

Codigo Acceso Escuelas Montemadrid: 7653




