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Menu
acompafado de
aguay/o leche,

racion de pan
diaria, los viernes
sera integral.
Fruta fresca
(manzana, pera,
platano, naranja,
mandarinay
frutas de
temporada)y
dos productos
ecologicos
mensualmente.

Lunes W

[ Martes ]

Crema de calabacin (12)
Albdndigas en salsa de tomate
con patatas (13)

Fruta de temporada.

652

4E

Energia (kcal) Proteina (gr) 22

Hidratos Carb. (gr) 65 Lipidos (gri) 35

Brécoli rehogado (12)

Magro de cerdo con tomate con
patatas fritas

Fruta de temporada
611 34

Energia (kcal) Proteina (gr)

30

14

Hidratos Carb. (gr) 55 Lipidos (gri)

Puré de verduras ECO (12)
Lacdn al horno con patata
panadera (12)

Fruta de temnorada

Energia (keal) 579 Proteina (gr) 23

Hidratos Carb. (gr) 26

Judias verdes rehogadas

Huevos rotos con patatas (s)
Fruta de temporada

67 Lipidos (gri)

-/

Alérgenos

Energia (kcal) 505 Proteina (gr) 15

Hidratos Carb. (gr) 50 Lipidos (gri) 28

-

Sopa de fideos (4,6,8,13)
Pollo en pepitoria con arroz
Fruta de temporada

3

Energia (kcal) 570 Proteina (gr) 28

Hidratos Carb. (gr) 83 Lipidos (gri) 16

-

Alubias blancas con arroz (12 1
Merluza al horno con ensalada

_E

(6)

Helado (11)

Energia (kcal) 560 Proteina (gr) 33
Hidratos Carb. (gr) 71 Lipidos (gri)

Ensaladilla rusa
Hamburguesa en salsa de
verduras (13)

Fruta de temporada

28
Menestra de verduras
Cinta de lomo con patatas
Fruta de temporada
Energia (kcal) 635 Proteina (gr) 37
Hidratos Carb. (gr) 64 Lipidos (gri) 26
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ASCARA

Energia (kcal) 607 Proteina (gr)
Hidratos Carb. (gr) 54 Lipidos (gri)
. 29
Lentejas estofadas (12)
Merluza al horno con ensalada
(6)
Fruta de temoorada
Energia (kcal) 599 Proteina (gr)
Hidratos Carb. (gr) 78 Lipidos (gri)
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Jueves }

3 4
Lentejas ECO con calabaza @ Paella m'th “; 7) | Alubias blancas estofadas(12)
Croqueta acalao con
Merluza al horno con ensalada oquetas de 0 Pollo asado con ensalada
de colores (6) ensalada de colores (4,6,11) Fruta de temporada
Yogur (11
Fruta de temporada gur @) . .
Energia (kcal) 799 Proteina (gr) 23 Enerelalical) 634 et £D
Energia (kcal) 598 Proteina (gr) . o )
Hidratos Carb. (gr) 107 Lipidos (gri) 33 CEIEEE(GI) 68 Lipidos (gri)
Hidratos Carb. (gr) 82 Lipidos (gri)
Patatas con verduras (12) 10

Revuelto de calabacin con
ensalada (s)
Fruta de temporada
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ﬂ

33

Energia (kcal) 621 Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) 62 Lipidos (gri)

Arroz con tomate

Daditos de bacalao con ensalada
de colores (1,4,5,6,7)

Fruta de temporada

Lentejas a la castellana (12)
Palometa con tomate (6)
Fruta de temporada

Energia (kcal) 706 Proteina (gr)

Energia (kcal) 711 Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) 73 Lipidos (gri)

Hidratos Carb. (gr) 116 Lipidos (gri)

Fruta de temporada

Energia (kcal) 615 Proteina (gr)

Caracolillos con tomate (4,8,11,13)
Revuelto de champifiones (s)

Hidratos Carb. (gr)

Ensalada de pasta (4,6,8,13)

Caballa en salsa de tomate con
ensalada del tiempo (6))
Fruta de temporada

85 Lipidos (gri)

Energia (kcal) 766 Proteina (gr) 42

Hidratos Carb. (gr) 92 Lipidos (gri) 28
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ensalada

Energia (kcal) 637 Proteina (gr) 23

Crema de calabacin 30
Salchichas de pollo en salsa con

Hidratos Carb. (gr) 57 Lipidos (gri) 38
iU 15
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17
Ensalada campera Garbanzos con verduras (12)
Calamares rebozados (4,6,7) Pollo guisado con verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada
Energia (kcal) 686 Proteina (gr) 2 Energia (keal) 574 Proteina (gr)
Hidratos Carb. (gr) 81 Lipidos (gri) 32 Hidratos Carb. (gr) 72 Lipidos (gri)
24 25
Lentejas estofadas (12)
Escalope de pollo (4,6) FESTIVO
Yogur (11)
Energia (kcal) 660 Proteina (gr) a8
Hidratos Carb. (gr) 78 Lipidos (gri) 19
31

Arroz con tomate
Variado de fiesta (145,67

Helado (1)
Energia (keal) 636 Proteina (gr) 14
Hidratos Carb. (gr) 100 Lipidos (gri) 22

La informacidn sobre los ingredientes y posibles alérgenos aqui reflejada es orientativa; en
cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y exacta estd a disposicion en el
centro Para cualquier consulta sobre alérgenos, tenemos a disposicion de las familias la
informacién de los platos en https://menuak.ausolan.com/

Codigo Acceso Escuelas Montemadrid: 7653




