Ausofan.

El CONDE DE ELDA Octubre
Basal Comida 2025
1 2 3
Alubias blancas estofadas Sopa minestrone Paella hortelana
Tortilla francesa casera Pollo guisado Caballa
Ensalada verde Patatas salsa de tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural
Pan Pan Pan integral
Kcal. 595 hc. 725 lip.18,2 p.30,0 Kcal. 550 hc. 62,1 1ip.20,0 p.30,9 Kcal. 639 hc. 804 1ip.20,2 p.34,8
6 7 8 9 10
. Alubias pintas estofadas J -
Crema de zanghona e S p——" " Brocoh salteado Arroz tres delicias Sopa de cocido
Flamenquin Tortilla de patata casera Merluza con tomate .
verduras Cocido completo
Ensalada verde ’ Ensalada de colores Ensalada de lechuga
Arroz integral Yogur natural
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada ]
Fruta de temporada Pan integral
Pan Pan Pan
Pan
Kcal. 640 hc. 814 lip.27,1 p.16,8 Kcal. 766 hc. 106,0 lip.232 p.27,4 Kcal. 579 hc. 604 lip.25,8 p.23,5 Kcal. 626 hc. 94,1 lip.16,3 p.26,2 Kcal. 820 hc. 950 lip.29,2 p.39,0
13 14 15 16
17
. Lentejas con verduras
Crema de,cglabacm Garb_anzos con verduras Sopa de fideos Contramuslo de pollo a la N2 G YT
ecologica Tortilla francesa casera Merluza rebozada . .
_— N . plancha Salmoén en salsa de naranja
Albondigas a la jardinera Ensalada del tiempo Ensalada de colores
Ensalada verde Yogur natural
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada .
Fruta de temporada Pan integral
Pan Pan Pan
Pan
Kcal. 499 hc. 589 lip.22,2 p.13,8 Kcal. 642 hc. 743 1ip.23,8 p.29,6 Kcal. 635 hc. 598 lip.33,6 p.23,7 Kcal. 574 hc. 7138 lip.14,7 p.36,7 Kcal. 744 hc. 84,1 1ip.29,2 p.36,7
20 21 22 23 24

Judias verdes rehogadas
Lacon al horno

Alubias blancas con arroz
Daditos de bacalao

Puré de verdura
Ragout de pollo a la

Macarrones con tomate
Merluza al horno

Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata casera

Patatas Ensalada de lechuga cazadora Ensalada verde Ensalada del tiempo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural
Pan Pan Pan Pan Pan integral

Kcal. 574 hc. 57,1 lip.27,5 p.23,5

27

Arroz con tomate

Kcal. 756 hc. 940 lip.27,8 p.28,3

28

Kcal. 501 hc. 612 lip.14,8 p.30,6

29

Macarrones gratinados

Kcal. 618 hc. 837 lip.19,1 p.27,6

30

Lentejas con chorizo

Kcal. 680 hc. 855 1ip.20,2 p.35,2

31

Crema de calabaza

Tortilla francesa de caballa Sopa o eaelds Lomo adobado a la plancha Merluza en salsa cealigtes)
Cocido completo Nuggets de pollo
Ensalada de lechuga Ensalada de colores Ensalada verde ?
Fruta de temporada Kétchup
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada ’ -
Pan Natillas de vainilla
Pan Pan Pan .
Pan integral

Kcal. 645 hc. 884 lip.21,4 p.25,7

Kcal. 794 hc. 102,3 lip.249 p35,5

Kcal. 734 hc. 905 lip.23,9 p.38,9

Festvo [l

100% Vegetal

Kcal. 632 hc. 76,1 lip.18,5 p.37,7

Dia especial

Kcal. 780 hc. 787 lip.38,5 p.30,3

Al



