Lunes Martes Miércoles
S N. 2 2
°
Lentejas conchorizo Macarrones contomate Pure de verduraecologico
___________ Albéndigasalajardinera  Merluzaensalsadezanahoria ~ Contramuslode polloensalsade
E I A D E LA Frutade temporada Frutadetemporada ... F?T?‘??_Y_‘_’?IF%'HF?? ________________
A B R I N E S Pan Pan Frutadetemporada
Panblanco
No leche y derivados
D [P b Kcal. 447 h.c.5691ip. 14,5p.19.9 Kcal. 447 h.c.64,4lip.126p.189 Kcal. 357 h.c.44,4lip.104p.217
Q O Q 5 Arrozcontomate Sopade cocido
Tortillacon calabacin Cocidocompleto
TURNO ESCUELAINFANTIL Festivo o ladadecooes F }Q{é&é’{é{ﬁb&é&g """""""
Comida estivo Frutade temporada Pan
Pan
é‘é’@d&ﬂ{‘sﬂ%’}}ﬂm‘gg Kcal. 575 h.c. 67,7 lip.27,0p. 16,3 Kcal. 547 h.c.72,3lip.16,8p. 24
15 16 17
Brocolirehogado Alubias blancas estofadas Cremade calabacin
______________________________________________________________________________________________________________________________ Contramuslode polloensalsade
Frutadetemporada Frutaecolégica .. Y?@H@? ........................
Pan Panblanco Frutade temporada
Pan
Kcal. 345h.c.32,8lip.136p. 23 Kcal.400h.c.56,31ip.80p.22,5 Kcal. 357 h.c.390lip.13,4p.208
29 23 24
',
~J . . .
Festivo Festivo Festivo
\
29 30 31
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Jueves Viernes
5
Alubias pintas conarroz Patatas guisadas converduras
Huevorevuelto Caballa
"""""" Frutadetemporada ~ Yogurdesojanatural
Pan Panintegral
Kcal.438h.c.53,2lip.139p.224 Kcal.441h.c.421lip.16,8p.284
1" 12
Cremadeverdura Lentejasconcalabaza
Abadejorebozado Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras
"""""""" Frutadetemporada ~ Yogurdesojanatural
Pan Panintegral
Kcal.416h.c.475lip.156p.22,0 Kcal. 446h.c.4541ip.126p.34]1
18 19
Garbanzos estofados Macarrones contomate
Tortillade patatacasera Salchichasde pavoensalsade
verduras
"""""""" Futadetemporada  Yoaurdesojanatural
Pan Panintegral
Kcal.536 hc.672lip.19,3p.21,2 Kcal.596 h.c.56,2lip.30,0p.230
25 26
Festivo Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



