Lunes

Ausofan. -

E I AL F R E DO Frutade temporada
LOPEZ Pan

Sopaarroz-dietas

No carne

Viernes

Patatas guisadas converduras

Yogur natural
Panintegral

Kcal.456h.c.450Iip.18,5p.274

Lentejasconcalabaza

Yogur natural
Panintegral

Kcal.400h.c.52,5lip.11,3p. 196

Martes Miércoles Jueves
2 3 4
Macarrones contomate Pure de verduraecologico Alubias pintas conarroz
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Merluzaensalsadezanahoria  Abadejoensalsadetomatey ~ Huevosalatrca ~ Cabala
""""""""" Futadetemporada o BB . Fritadetemporada
Pan Frutadetemporada Pan
Panblanco
Kcal. 447 h.c.64,4lip.126p.189 Kcal.335h.c.472lip.7,8p. 19,0 Kcal.442h.c.52,8lip.15,4p.20,8
9 10 "
Arrozcontomate Sopaarroz -dietas Cremadeverdura
""""""" Tortilaconcalabacin ~~ Garbanzosconfritada ~ Abadejorebozado
_______________________________________________________________________ Frutadetemporada ... Esdedadeltempo
Frutade temporada Pan Frutade temporada
Pan Pan
Kcal. 575 h.c. 67,7 lip.27,0p. 16,3 Kcal.389h.c.67,6lip.6,8p.133 Kcal. 416 h.c.475lip. 15,6 p.22,0
16 17 18
Alubias blancas estofadas Cremade calabacin Garbanzos estofados

Macarrones contomate

D' o m b P Kcal. 383h.c.70,3lip.4,5p. 14,3
ICIe e 8
TURNO ESCUELAINFANTIL .
Comida Festivo
FUNDACION MONTEMADRID
ESCUELAS INFANTILES
15
Brocolirehogado
____________________________ idoscontomate
Frutade temporada
Pan
Kcal. 379h.c.3738lip.18,2p. 164
29
',
~J .
Festivo
771
20
Festivo
100% Vegetal F esﬁvo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Frutaecoldgica Frutadetemporada @~ Efsaaddadeiecnuga
Panblanco Pan Frutade temporada
Pan
Kcal.400h.c.56,31ip.80p.22,5 Kcal.401h.c.66,8lip.81p.14,2 Kcal. 536 h.c.672lip.19,3p.21,2

23 24 25

Festivo Festivo Festivo
30 31

Festivo Festivo

Yogur natural
Panintegral

Kcal.529h..59,6lip.229p. 207
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



