Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
S n 1 2 3 4 5
¢ Patatas guisadas converduras

Lentejasconchorizo Macamonescontomate =~ Puredeverduraecologico Albaspintasconamoz = Patatasguisadasconverduras
___________ Abdndigasalajardinera Meruzaensalsadezanahoria ~ Contramusiodepoloensalsade  Huevosalatuca =~ Caballa
E I A L F R E D O Naranja Manzana 0o tomateyverduras Patno ~ lomaeimo
LO PEZ Pan Pan Pera Pan Yogur natural
Panblanco Panintegral
No fresa, frutos secos, garbanzo
D e . ° b Kcal.444hc.554lip.14,6p.20,2 Kcal.443h.c.640lip. 124p.187 Kcal.364h.c.460lip.105p.216 Kcal.486h.c.635lip.155p.21,5 Kcal.456h.c.450ip. 185p.274
iciembpre 8 9 10 1 12
o0 Arozcontorate . Sopadeawconfidoos-ospoclal S by NN Ei s ol b
Tortillacon calabacin Pollo, terneracon patatay zanahoria Abadejorebozado Contramuslode polloensalsade
TURNOESCUELAINFANTIL . | Ensdadadecdlores T Pera  ......[Ensdadadelempo o MR ENES
Comida Festivo =~ - Narania Pan Platano Yogur natural
Pan Pan Panintegral
é‘é’@d&{%&?ﬂ;}ﬂm‘}}g Kcal.572h.c.66,2lip.271p.16,6 Kcal.352h.c.466lip.120p.14,9 Kcal.459h.c.582lip. 157 p.227 Kcal.461h..48,3lip.14,3p.33]
15 16 17 18 19
Brocolirshogado Aublasblancasestofadas ~  Cremadecalabacin Sopaamoz-dietes | Macanonescontomate |
Contramuslode polloensalsade Tortillade patatacasera Salchichasde pavoensalsade
Naranja Manzana 0@ verduas  Ensaladadelechuga verduas
Pan Panblanco Pera Platano Yogur natural
Pan Pan Panintegral
Kcal.342hc.313lip.137p.234 Kcal.397hc.559lip.7,8p.22,3 Kcal.363h.c.406lip.13,5p.207 Kcal.475h.c.690lip.16,3p.14,5 Kcal.611h.c.591lip.317p.22,0
29 23 24 25 26
',
~J . . . . .
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
29 30 31
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



