
(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menú basal.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Kcal. 417 h.c. 47,3 lip. 16,8 p. 17,6

Puré de calabacín, patata, puerro, 
zanahoria y ternera

Yogur natural
Pan

1

Kcal. 397 h.c. 47,3 lip. 15,8 p. 15,0

Puré de calabacín, patata, puerro, 
zanahoria y pescado

Yogur natural
Pan

2

Kcal. 401 h.c. 46,1 lip. 16,0 p. 16,6

Puré de patata, puerro, zanahoria y 
pollo

Yogur natural
Pan blanco

3

Kcal. 375 h.c. 41,9 lip. 15,2 p. 16,6

Puré de calabaza, patata, puerro, 
zanahoria y pavo

Yogur natural
Pan

4

Kcal. 386 h.c. 45,3 lip. 15,9 p. 14,1

Puré de patata, puerro, zanahoria y 
merluza

Yogur natural
Pan integral

5

Festivo

8

Kcal. 375 h.c. 41,9 lip. 15,2 p. 16,6

Puré de calabaza, patata, puerro, 
zanahoria y pavo

Yogur natural
Pan

9

Kcal. 417 h.c. 47,3 lip. 16,8 p. 17,6

Puré de calabacín, patata, puerro, 
zanahoria y ternera

Yogur natural
Pan

10

Kcal. 387 h.c. 46,1 lip. 15,6 p. 14,2

Puré de patata, puerro, zanahoria y 
merluza

Yogur natural
Pan

11

Kcal. 400 h.c. 45,3 lip. 16,3 p. 16,5

Puré de patata, puerro, zanahoria y 
pollo

Yogur natural
Pan integral

12

Kcal. 417 h.c. 47,3 lip. 16,8 p. 17,6

Puré de calabacín, patata, puerro, 
zanahoria y ternera

Yogur natural
Pan

15

Kcal. 397 h.c. 47,3 lip. 15,8 p. 15,0

Puré de calabacín, patata, puerro, 
zanahoria y pescado

Yogur natural
Pan blanco

16

Kcal. 401 h.c. 46,1 lip. 16,0 p. 16,6

Puré de patata, puerro, zanahoria y 
pollo

Yogur natural
Pan

17

Kcal. 387 h.c. 46,1 lip. 15,6 p. 14,2

Puré de patata, puerro, zanahoria y 
merluza

Yogur natural
Pan

18

Kcal. 374 h.c. 41,1 lip. 15,5 p. 16,5

Puré de calabaza, patata, puerro, 
zanahoria y pavo

Yogur natural
Pan integral

19

Festivo

22

Festivo

23

Festivo

24

Festivo

25

Festivo

26

Festivo

29

Festivo

30

Festivo

31

menuo.ausolan.com

Festivo

100% Vegetal

Día especial

Juntos en tu día a día

EI ALFREDO 
LOPEZ
Triturada

Diciembre
2025
TURNO ESCUELA INFANTIL
Comida
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