Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabaza, patata, puerro, Puré de patata, puerro, zanahoriay

_______________ zenghoriayternera ~ zanahoriaypescado o polo - zanahoriaypao o meruzZa
ElALFREDO Yogurnatual Yogurnatual Yogurnatual Yogurnatual Yogurnatural
LO P E Z Pan Pan Panblanco Pan Panintegral
Triturada
D' o b Kcal.417 h.c.473lip.16,8p. 176 Kcal.397 h.c.4731ip.15,8p.150 Kcal.401h.c.46,1lip.16,0p. 16,6 Kcal.375h.c.419lip.15,2p. 16,6 Kcal.386h.c.453lip. 159p.14;1
iciembpre 8 9 10 1 12
Q O Q 5 Puré de calabaza, patata, puerro, Puré de calabacin, patata, puerro, Puréde patata, puerro,zanahoriay =~ Puré de patata, puerro, zanahoriay
zanahoriay pavo zanahoriay ternera merluza
TURNOESCUELAINFANTIL . Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
Comida Festivo Pan Pan Pan Panintegral
é‘é’@dﬂ%&%’}},‘%’?}\g Kcal.375h.c.419lip.15,2p. 16,6 Kcal.417 h.c.473lip.16,8p. 176 Kcal.387 h.c.461lip. 156 p. 14,2 Kcal.400h.c.4531ip.16,3p.16,5
15 16 17 18 19
Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de calabacin, patata, puerro, Puréde patata, puerro,zanahoriay =~ Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabaza, patata, puerro,
_______________ zenahoriayternera ~ zanahoriaypescedo o polo o mefuza zanahoraypavo
"""""""""" Yogurnatwal ~ Yogurnatwal = Yogurnatwal  Yogurnatral  Yogurnatural
Pan Panblanco Pan Pan Panintegral
Kcal.417 h.c.473lip.16,8p. 176 Kcal.397 h.c.4731ip.15,8p.150 Kcal.401h.c.46,1lip.16,0p. 16,6 Kcal.387 h.c.461lip. 156 p. 14,2 Kcal.374h.c.41lip.15,5p.16,5
292 23 24 25 26
',
~J . . . 0 0
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
\
29 30 31
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



