Martes

Macarrones contomate

Miércoles

Pure de verduraecologico

Jueves

Alubias pintas conarroz

Viernes

Patatas guisadas converduras

Manzana
Pan

Kcal.443h.c.64,0lip.124p.18,7

Arrozcontomate

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Panblanco

Kcal.364 h.c.46,0lip.105p.216

Sopadecocido

Platano
Pan

Kcal.486h.c.63,5lip.15,5p.21,5

Cremadeverdura

Yogur natural
Panintegral

Kcal.456h.c.450Iip.18,5p.274

Lentejasconcalabaza

Kcal.572h.c.66,2lip.271p.16,6

Alubias blancas estofadas

Kcal.554 h.c.7391ip.16,9p.24,0

Cremade calabacin

Platano
Pan

Kcal.459h.c.58,2lip.15,7 p.22,7

Garbanzosestofados

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Yogur natural
Panintegral

Kcal.461h.c.48,3lip.14,3p.33]1

Macarrones contomate

Lunes
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Lentejas conchorizo
___________ Albondigasalajardinera
EI CONDE DE Naranja
ELDA Fan
No frutos secos, sandia
D. o b Kcal. 444 h.c.554lip.14,6p.20,2
iciempre B
TURNO ESCUELAINFANTIL .
Comida Festivo
FUNDACION MONTEMADRID
ESCUELAS INFANTILES
15
Brocolirehogado
Magrodecerdoensalsa
Naranja
Pan
Kcal.342h.c.313lip.137p.234
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Festivo
\
29
Festivo
100% Vegetal F esﬁv o
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Manzana
Panblanco

Kcal.397hc.559ip.7.8p.223
23

Festivo

30

Festivo

Contramuslode polloensalsade
verduras

Kcal.363h.c.406lip.13,5p.207
24

Festivo

31

Festivo

Platano
Pan

Kcal.580h.c.7791ip.194p.219
25

Festivo

Salchichasdepavoensalsade
verduras

Yogur natural
Panintegral

Kcal.611h.c.591lip.31,7p.22,0
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



