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El CONDE DE
ELDA

No huevo, leche y derivados

Diciembre
20925

TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

FUNDACION MONTEMADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejas conchorizo

Martes

Macarrones contomate singluten

Miércoles

Pure de verduraecologico

Jueves

Alubias pintas conarroz

Viernes

Patatas guisadas converduras

Frutade temporada
Pan

Kcal.447h.c.569lip.14,5p.199

Festivo

Brocolirehogado

Frutade temporada
Pan

Kcal.426 h.c.63,8lip.12,3p.15,5

Arrozcontomate

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 357 h.c.44,4lip.104p.217
10
Sopade cocido con pastasingluten

Frutade temporada
Pan

Kcal.407 h.c.50,7lip.8,9p.28,7

Cremadeverdura

Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal.441h.c.42]lip.16,8p.284

Lentejasconcalabaza

Frutade temporada
Pan

Kcal.473h.c.67,5lip.14,2p.20,0

Frutade temporada
Pan

Kcal.544h.c.7291ip.16,8p.229

Cremade calabacin

Abadejo enharinado (harinade
maiz)

Frutade temporada
Pan

Kcal.387h.c.44,6lip.14,2p.21,0

Garbanzosestofados

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal.446h.c.454lip. 12,6 p.34;1
19
Macarrones contomate singluten

Frutade temporada
Pan

Kcal.345h.c.32,8lip.136p.231
22

Festivo

Festivo

Frutaecoldgica
Panblanco
Kcal. 400h.c.56,3lip.8,0p.225
23
Festivo
30
Festivo

Contramuslode polloensalsade
verduras

Frutade temporada
Pan

Kcal.357 h.c.39,0lip.134p.20,8

24

Festivo

31

Festivo

Frutade temporada
Pan

Kcal.463h.c.54}lip.17,0p.22}
25

Festivo

Salchichasdepavoensalsade
verduras

Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal.575h.c.55,6lip.29,7p. 19,6
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



