Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
S n 1 2 3 4 5
¢ Patatas guisadas converduras

Sopaarroz-dietas Macarrones contomate singluten Puré de verduraecologico Alubias pintas conarroz
_________ Lenteiasestofadas-dietas ~ Merluzaensalsadezanahoria ~ Abadeioensalsadetomatey Brocoisaieado Caballa
E I GA R C I A P I TA Frutade temporada Frutadetemporada . mEEs Frutadetemporada ~  _lomaleimio
Pan Pan Frutade temporada Pan Yogur de sojanatural
No carne, huevo, leche y Panblanco Panintegral
derivados
[ ] [ ]
D I 0 I e m b Pe Kcal. 383h..70,3lip.4,5p.14,3 Kcal. 426 h.c.638lip.12,3p.155 Kcal. 335h.c.47,2lip.7,8p.19,0 Kcal.383h.c.527lip.10,3p.159 Kcal. 441h.c.421lip.16,8p.28/4
8 9 10 " 12
Q O Q 5 Arrozcontomate Sopaarroz -dietas Cremade verdura Lentejas con calabaza
TURNO ESCUELA INFANTIL Merwzaglhomo ! CGarbanzosconfritada Abadeloe”hfr‘]rgl,‘zaldo (harirade Colflorconpatatas
Comida N, Frutade temporada Yogurde sojanatural
estivo Frutade temporada Pan e Panintegral
B Frutade temporada
Pan
FUNDACION MONTEMADRID
ESCUELAS INFANTILES Kcal.491h.c.659lip.17,9p.176 Kcal.389h.c.67,6lip.6,8p.133 Kcal. 387 h.c.44,6lip.14,2p.21,0 Kcal.385h.c.496lip.96p.206
15 16 17 18 19
Brocolirehogado Alubias blancas estofadas Cremade calabacin Garbanzosestofados Macarrones contomate singluten
Abadejoensalsadetomatey _l\_(l_(_—:fr! _____________________________________________________________________ jasconarroz ~ Sopaarroz-dietas  Hamburgues
_________________________ patates Frutaecoldgica Frutadetemporada Frutadetemporada
Frutade temporada Panblanco Pan Pan Panintegral
Pan
Kcal.333h.c.370lip.120p.19,3 Kcal.400h.c.56,31ip.80p.22,5 Kcal.401h.c.66,8lip.81p.14,2 Kcal.430h.c.7051ip.96p.136 Kcal.493h.c.561lip.209p.18,3
29 23 24 25 26
! ’ P
~J . . . 0 0
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
\
29 30 3
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



