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El GARCIA PITA

No carne, huevo

Diciembre
20925

TURNOESCUELA INFANTIL
Comida

FUNDACION MONTEMADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Sopaarroz-dietas

Frutade temporada
Pan

Kcal.383h.c.703lip.4,5p. 14,3

Festivo

15
Brocolirehogado

Martes

Macarrones contomate singluten

Frutade temporada
Pan

Kcal.426 h.c.63,8lip.12,3p.15,5

Arrozcontomate

Miércoles Jueves

Alubias pintas conarroz

Pure de verduraecologico

Abadejoensalsadetomatey

Viernes

Patatas guisadas converduras

Yogur natural
Panintegral

Kcal.456h.c.450Iip.18,5p.274

Lentejasconcalabaza

Frutade temporada
Pan

Kcal.491h.c.6591ip.17.9p.176
16
Alubias blancas estofadas

......................... patatas Frutadetemporada
Frutadetemporada Pan
Panblanco
Kcal.335h.c.4721ip.7,8p. 19,0 Kcal.383h.c.527lip.10,3p.159
10 "
Sopaarroz -dietas Cremadeverdura
_____________ G qr?qqggg_ng_fﬁtﬂe_\q% Abadejoenharinado (harinade
Frutade temporada maiz)
Pan e
Frutade temporada
Pan
Kcal.389h.c.676lip.6,8p.133 Kcal.387h.c.44,6lip.14,2p.21,0
17 18
Cremade calabacin Garbanzosestofados

Yogur natural
Panintegral

Kcal.400h.c.52,5lip.11,3p.196
19
Macarrones contomate singluten

Abadejoensalsadetomatey
patatas

Frutade temporada
Pan

Kcal.333hc.370lip.120p.19,3
22

Festivo

Festivo

Merl

Hamburg

Frutaecoldgica
Panblanco
Kcal. 400h.c.56,3lip.8,0p.225
23
Festivo
30
Festivo

Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan
Kcal.401h.c.66,8lip.81p.14,2 Kcal.430h.c.7051ip.96p.136
24 25
Festivo Festivo
3
Festivo

Yogur natural
Panintegral

Kcal.508h.c.590lip.226p.17.3
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



