Ausolan. ™

Lentejas conchorizo
El GARCIA PITA

Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 5
Macarrones contomate Purédeverduraecologico  ~  Alubiespintasconarroz - | Patatasguisadasconverduras
___________ Meriuzaensalsadezanahoria ~ Contramuslodepolloensalsade ... Huevosalatuca Caballa
Frutade temporada Frutadetemporada ... tomateyverduras Frutadetemporada ~  _lomaleimio
Pan Pan Frutade temporada Pan Yogur natural
No frutos secos Panblanco Panintegral
Diciembre
Kcal.447h.c.569ip.14,5p.199 Kcal.447 h.c.64/4lip. 126 p.189 Kcal.357 hc.44,4lip.104p.217 Kcal.442h.c.52,8lip.154p.20,8 Kcal. 456 h.c.4501ip.18,5p.274
2 O Q 5 8 9 10 19
Arrozcontomate Sopadecocido Cremadeverdura Lentejasconcalabaza
TURNOESCUELAINFANTIL el pa el el s
Comida Tortllaconcalabacin | C qg!q_c_)_gg?__nj_pl_qg _________________ Abadejorebozado Contramuslode polloensalsade
o« Cnsaladadecolores Frutadetemporada ... 2RO Ce RO tomateyverduras
Festivo Frutade temporada Pan Frutadetemporada Yogur natural
Pan Pan Panintegral
FUNDACION MONTEMADRID
YSCUELAS INFANTILES
Kcal.575h.c.677lip.27,0p. 16,3 Kcal.547 h.c.72,31ip.16,8p. 241 Kcal. 416 h.c.475lip.15,6p.22,0 Kcal.461h.c.483lip.14,3p.33]1
15 16 17 19
Brocolirehogado Alubiesblancasestofadas ~  Cremadecalebacn Carbanzosestofedos | Macarronescontomate
__________________________________________________________________________ Contramuslode polloensalsade Tortillade patatacasera Salchichasdepavoensalsade
Frutade temporada Frutaecolégica verduras  Ensaladadelechuga verduas
Pan Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Yogur natural
Pan Pan Panintegral
Kcal.345h.c.32,8lip.136p.231 Kcal. 400h.c.56,3lip.80p.22,5 Kcal.357h.c.390lip.134p.20,8 Kcal.536h.c.67,2lip.19,3p.21,2 Kcal.611h.c.59;1lip.31,7p.22,0
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Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
\
29 30 31
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



