[ Lunes } [ Martes ]

FUNDACION MONTEMADR\D
ESCUELAS INFANTILES
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Macarrones con tomate
Merluza en salsa de zanahoria

Lentejas a la castellana

Albondigas a la jardinera
Fruta de temporada

Pan
Energia (kcal) 447 Proteina (gr) 14,5
D | CI E M B R E (Hidmcs Carb. (gr) 59,9 Lipidos (gri) 19,9 \
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Fruta de temporada

Pan
Energia (kcal) 447 Proteina (gr)
Hidratos Carb. (gr) 64,4 Lipidos (gri)

12,6

18,9

/Arroz con tomate

Tortilla con calabacin con
ensalada de colores
Fruta de temporada

o))

[ Jueves ]
Crema de verduras ECO Alubias pintas con arroz
Pollo guisado Huevos cocidos con tomate y queso
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
Energia (kcal) 357 Proteina (gr) 10,4 Energia (kcal) 442 Proteina (gr) 15,4
Hidratos Carb. (gr) 44,8 Lipidos (gri) 21,7 Hidratos Carb. (gr) 52,8 Lipidos (gri) 20,8

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta de temporada
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Puré de verdura
Abadejo rebozado con
tiempo

Fruta de temporada

ensalad
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Brécoli rehogado

aguay/o leche,

Magro de cerdo en salsa

(15))
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Judias blancas estofadas
Merluza en salsa verde

)

Puré de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa de
verduras

Pan Pan Pan

Energia (kcal) 575 Proteina (gr) 27,0 Energia (kcal) 547 Proteina (gr) Energia (kcal) 416 Proteina (gr) 15,6

Hidratos Carb. (gr) 67,7 Lipidos (gri) 16,3 Hidratos Carb. (gr) 723 Lipidos (gri) Hidratos Carb. (gr) 47,5 Lipidos (gri) 22,0
Garbanzos estofados 18

Tortilla de patata casera con ensalada

24,1
l 17 I
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Patatas guisadas con verduras 5
Caballa con tomate

Yogur natural

Pan integral
Energia (kcal) 456 Proteina (gr) 18,5
Hidratos Carb. (gr) 45,0 Lipidos (gri) 274

/~ Lentejas con calabaza
Pollo guisado
Yogur natural

()

Pan integral
Energia (kcal) 461 Proteina (gr) 14,3
Hidratos Carb. (gr) 48,3 Lipidos (gri) 33,1

KMacarrones con tomate
Entremeses calientes

de lechuga (empanadillas, nuggets, croqueta de jamén)
Fruta de temporada Yogur natural
Pan Panintegral
Energia (kcal) 536 Proteina (gr) 19,3 ) "

Energia (kcal) 563 Proteina (gr) 23,6
LI HEY GE Lipldos gri) i Hidratos Carb. (gr) 67,4 Lipidos (gri) 193
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Festivo

25
Festivo

CRUSTACEAN SETAME

racion de pan Fruta de temporada Fruta ECO F d d
diaria, los viernes Pan Pan P::a e temporada
S'? ré in';egral. Energia (keal) o5 ) 136 Energia (kcal) 400 Proteina (gr) 8,0 —— 257 —
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La informacion sobre los ingredientes , alérgenos y valoracion nutricional y posibles alérgenos
aqui reflejada es orientativa; en cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y
exacta esta a disposicién de las familias en https://menuo.ausolan.com/

Los cédigos de acceso son: El Adela Abrines 1351, El Alfredo Lépez 1352, El Conde Elda 1353 y

El Javier G Pita 1354




