Lunes Martes
A‘ USO (a Nn.
El ADELA ABRINES
No huevo
Febrero
0026 Q 3
TUR',\IO ESCUELAINFANTIL Cremadeverdura Sopaarroz -dietas
Comida Merluzaenharinada (harinade maiz) Ragout de terneraguisado
Ensaladadelechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
ESCU INFANTILES
Kcal. 378 h.c.463lip.14,5p.165 Kcal.381h.c.49.2lip.113p. 216
9 10
Macarrones converduras Brocolirehogado
Contramuslode polloalaplancha Magroallacordobesa
Ensaladadelechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal.410h.c.612lip.106p.184 Kcal. 375h.c.406lip. 126 p.24,5
16 17
Cremade zanahoriaecologica Alubias blancas estofadas
Lomofrescoensalsade verduras Merluzaen salsadetomatey
o’ Frutade temporada patatas
Pan Frutade temporada
Pan
\
// __ Keal353hc.4550ip.92p.218 Kcal. 398 h.c.56 8lip.80p.215
23 04
Judias verdesrehogadas con Sopade cocido con pastasingluten
Festivo patatas Cocidocompleto
Contramuslode polloal gjillo Yogur natural
B 100% Vegetal A Pan
Dia especial Frutade temporada
Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.567 h.c.435lip.232p.46,0 Kcal. 580 h.c.686lip.20,7 p.26,7

Arrozcontomate
Ragout de polloalacazadora
Frutade temporada
Pan

Kcal. 467 hc.657lip.13,2p.22.8
L

Lentejasdelahuerta
Salmonalhorno
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.471hc.52,2lip. 166 p.274
18
Arroz contomate

Polloal limon con patatay zanahoria

Ensaladade colores
Yogur natural
Pan

Kcal. 564 h.c.659lip.22,0p.258
25
Puré de calabacin ecologico
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 389h.c.39,2lip.171p.206

12

Contramuslode polloalaplancha

19

Patatas guisadas converduras

26

Jueves

Patatas guisadas
Laconalhomo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.412h.c.476lip.175p.163

Purédecalabaza

Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 346 h.c.42,2lip. 121 p. 181

Deliciasde pavo
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 316 h.c.452lip.70p. 18,5

Lentejas converduras
Deliciasde pavo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 447 h.c.565lip.125p.26,0

Lentejas converduras
Caballa
Tomatefrito
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 542h.c.5377lip.20,3p.34.6
13

Garbanzosconfritada
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladade colores
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 526 h.c.485lip.223p.30,9
20
LENTEJACONARROZY
VERDURA
Brocolirehogado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 394h.c.604ip.9,6p.14,8
o7

Macarrones con tomate singluten
Merluzalabilbaina
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 413h.c.637lip.106p. 164

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



