Lunes
A‘ USO (a N.
El ADELA ABRINES
No leche y derivados,
pescado
Febrero
2026 °
Cremadeverdura
TURNOESCUELAINFANTIL Lomofrescoalaplancha
Comida Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
FUNDAEIONM ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal. 353 h.c.426lip. 11,7 p.20;1
9
Macarrones converduras
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
Kcal. 523h.c.612lip.234p.175
16
Cremade zanahoriaecologica
) Lomofrescoensalsade verduras
-’ Frutade temporada
Pan
\
// __ Keal353hc.4550ip.92p.218
23
Judias verdes rehogadas con
Festi patatas
esIvo Contramuslode polloalajilo
B 100% Vegetal A
Dia especial Frutade temporada
Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 567 h.c.435lip.232p.46,0

10

17

24

Martes

Sopaave confideos
Ragout de terneraguisado
Frutade temporada
Pan

Kcal.384h.c.425lip.144p.219

Brocolirehogado
Magroalacordobesa
Frutade temporada
Pan

Kcal.375h.c.406lip.126p.24,5

Alubias blancas estofadas
Deliciasde pavo
Zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal. 398 h.c.564lip.6,5p.25]

Sopadecocido
Cocidocompleto
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 568 h.c.65]1lip.19,0p.28,9

Arrozcontomate
Ragout de polloalacazadora
Frutade temporada
Pan

Kcal. 467 hc.657lip.13,2p.22.8
L

Lentejasdelahuerta
Deliciasde pavo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.393h.c.53 8lip.81p.256
18

Arrozcontomate
Polloal limon con patatay zanahoria
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal.549h.c.630lip.203p.26,8

25
Puré de calabacin ecologico
Lomofrescoalaplancha
Ensaladaverde

Frutade temporada
Pan

Kcal. 367 h.c.381lip.154p.198

Jueves

Patatas guisadas
Revuelto de huevos conjamon
cocido
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.471h.c.475lip.23,8p. 169
12

Purédecalabaza
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 346 h.c.42,2lip. 121 p. 181
19

Patatas guisadas converduras
Tortillafrancesaconpavo
Ensaladaverde

Frutade temporada
Pan

Kcal.422h.c.450lip.198p.164
26

Lentejas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.570h.c.694lip.216p.22.6

Lentejas converduras
Deliciasde pavo
Champinones
Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal. 416 h.c.459lip.106p.306
13

Garbanzosconfritada
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal.488h.c.445lip.189p. 311
20

LENTEJACONARROZY
VERDURA

Brocolirehogado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 394h.c.604ip.9,6p.14,8
o7

Macarrones contomate
Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 446 h.c.599lip. 11,6 p.26,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



