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TUR'_\IO ESCUELAINFANTIL Cremadeverdura Sopaarroz-dietas Arroz concalabacin Patatas converduras - dietas Lentejas estofadas - dietas
Comida Daditosdebacalao Ragout de terneraguisado Ragoutde polloalacazadora Huevorevuelto Caballa
Ensaladadelechuga Frutade temporada Frutade temporada Ensaladadelechuga Yogur natural
Frutade temporada Pan Pan Frutade temporada Panintegral
ESCU INFANTILES
Kcal. 464 hc.5560ip.208p.144 Kcal. 381h.c.49.2lip.113p.216 Kcal. 373h.c.516lip.9,7p.210 Kcal. 358 h.c.44 31ip.133p. 16,3 Kcal. 431h.c.47.2lip.12,2p.316
9 10 M 12 13
Macarrones salteados Brocolirehogado Arroz conchampifiones Purédecalabaza Garbanzos estofados - dietas
Tortillafrancesacasera Magrode cerdoensalsa Salmonalhorno Contramuslode polloalaplancha Abadejoalaromana
Ensaladadelechuga Frutade temporada Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Frutade temporada Pan Frutade temporada Frutade temporada Yogur natural
Pan Pan Pan Panintegral
Kcal.475h.c.58,2lip.199p.169 Kcal.345h.c.328lip.13,6 p.231 Kcal. 470 hc.617lip.16,0p.210 Kcal.346 h.c.422lip.121p. 181 Kcal. 511h.c.5011ip. 19,7 p.316
16 17 18 19 20
Cremade zanahoriaecologica Alubias blancas estofadas - dietas Arroz blanco Patatas con calabaciny puerro Lentejas estofadas - dietas
) Lomofrescoensalsadeverduras  Merluzaensalsadeverdura-dietas  Polloallimén con patatay zanahoria Tortillafrancesaconpavo Nuggets de brocoli
-’ Frutade temporada Frutade temporada Ensaladadelechuga Ensaladaverde Arroz
Pan Pan Yogur natural Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan Panintegral
\
// — Kcal 353h.c.4550ip.9,2p.218 Kcal. 387h.c.546lip.73p.228 Kcal. 519h.c.68,7lip.16,1p.253 Kcal. 454 h.c.479lip.216p. 170 Kcal. 544 h.c.694 lip.203p. 19,7
23 24 25 26 o7
Judias verdes rehogadas con Sopadeave conpastasingluten Puré de calabacin ecologico Lentejas estofadas - dietas Macarrones salteados
Festivo patatas ) Cocido completo-dietas Abadejorebozado Tortillade patatacasera Merluza labilbaina
B 100%Vegeta Contramuslo de polloal gjilo Yogur natural Ensaladaverde Ensaladadelechuga Frutade temporada
ogeid Arroz Pan Frutade temporada Frutade temporada Panintegral
Dia especial Frutade temporada Pan Pan
Pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 567 h.c.435lip.232p.46,0 Kcal. 633h.c.76,8lip.211p.297 Kcal.418h.c.42]1lip.18,5p.216 Kcal.490h.c.670lip. 14,2p.219 Kcal. 386 hc.610lip.76p.188

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



