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FUNDACION MONTEMADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

12

Arroz conchampifiones
Caballa

Frutadetemporada
Pan

Kcal.440h.c.626lip.11,9p.221
19

Judias verdesrehogadascon
patatas
Albéndigasalajardinera
Frutaecoldgica
Pan

Kcal.365h.c.4191lip.16,6p.10,5
26
Puré de calabacin ecoldgico
Magrode cerdoensalsa

Frutadetemporada
Pan

Kcal.351h.c.384lip.124p.224

Martes

Festivo

13

Lentejas estofadas-dietas
Tortillafrancesacasera

Frutadetemporada
Pan

Kcal.477h.c.5371ip.19,3p.21,5
20

Alubias blancas estofadas - dietas

Miércoles

Festivo

14

Cremadeverdura
Abadejorebozado

Frutadetemporada
Pan

Kcal.404h.c.46,6ip.14,8p.21.9
o4
Sopadeave conpastasingluten

Merluzaalhorno

Frutadetemporada
Pan

Kcal.392h.c.50,7lip.99p.223
27
Macarrones salteados
Salmonensalsade naranja

Frutadetemporada
Pan

Kcal.475h.c.600lip.154 p.24,9

Tortillade patatacasera

Frutadetemporada
Pan

Kcal.424h.c.526ip.171p.156
28
Alubias pintas converduras (dieta)

Huevos revueltos conpavo

Frutadetemporada
Pan

Kcal.492h.c.509lip.211p.22,2

Jueves Viernes
8 9
Arroz con calabacin Puré de zanahoria
Tortillafrancesacasera Escalopedepollo
Frutadetemporada Yogur natural
Pan Panintegral
Kcal. 443 h.c.504lip.21,2p.141 Kcal.422h.c.409lip.17,8p.24,0
15 16
Macarrones salteados Sopadeave conpastasingluten
Deliciasde pavo Cocidocompleto - dietas
Yogur natural
Frutadetemporada Panintegral
Pan
Kcal. 378 h.c.61,2lip.5,7 p.20,9 Kcal.632h.c.76,0lip.21,4p.29,6
292 23
Lentejas estofadas - dietas Brocolirehogado
Abadejo enharinado (harinade Contramuslode polloalaplancha
maiz)
Yogur natural
Frutade temporada Panintegral
Pan
Kcal.431h.c.536lip.11,4p.27,8 Kcal.390h.c.32,331ip.18,5p.230
29 30
Arrozblanco Sopadeave conpastasingluten
Merluzarebozada Cocidocompleto - dietas
Yogur natural
Frutadetemporada Panintegral
Pan

Kcal.525h.c.73,3lip.18,2p. 18,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.

Kcal.632h.c.76,0lip.21,4 p.29,6



