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Enero
2026 .
TURNOESCUELAINFANTIL
Comida
FUNDACION MONTEMADRID
ESCUELAS INFANTILES
12
Arroz converduras-dietas
Caballa
Frutadetemporada
Pan

Kcal.511h.c.69,0lip.15,8p.24,5
19

Verduras salteadas
Contramuslode polloensalsade
LR champifiones
Frutaecoldgica
Pan

Kcal.300h.c.34,7lip.9,7p. 191
26
Puré de calabacin ecoldgico
Magrode cerdoensalsa

Frutadetemporada
Pan

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.351h.c.384lip.124p.224

Martes

Festivo

13

Patatas con verduras - dietas
Laconalhorno

Frutadetemporada
Pan

Kcal.411h.c.48lip.172p.16,3
20

Arrozcontomate
Merluzaalhorno

Frutadetemporada
Pan

Kcal.437 h.c.63,2lip.13,5p. 17,2
27

Macarrones converduras

Samonensalsade verdura

Frutadetemporada
Pan

Kcal.487h.c.65,lip.16,6p. 19,9

Miércoles

Festivo

14

Puré de verdura-dietas

Abadejo enharinado (harinade
maiz)

Frutade temporada
Pan

Kcal. 400 h.c.41,8lip.169p.21,0
o4
Sopadeave conpastasingluten

Deliciasde pavo

Frutadetemporada
Pan

Kcal.354h.c.424lip.124p.194
28

Patatas converduras - dietas
Delicias de pavo

Frutadetemporada
Pan

Kcal. 318 h.c.4651ip.6,8p.18,5

Jueves

Arrozcontomate
Lomofrescoalaplancha

Frutadetemporada
Pan

Kcal. 469 h.c.633lip.15]1p.214
15
Macarrones contomate singluten

Viernes

9

Puré de zanahoria
Contramuslode polloalaplancha

Yogur natural
Panintegral

Kcal.361h.c.39,8lip.124p.2211

16

Sopadeave conpastasingluten

Deliciasde pavo

Frutadetemporada
Pan

Kcal.405h.c.639Iip.8,7p.18,5
29

Cremade calabaza

Abadejo enharinado (harinade
maiz)

Frutade temporada
Pan

Kcal.414h.c.44,2lip. 176 p.20,7
29
Arrozconmaizy zanahoria

Merluza enharinada (harinade maiz)

Pollo, terneracon patatay zanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal.376 h.c.40,3lip.16,0p.17,8

23

Brocolirehogado

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Yogur natural
Panintegral

Kcal.448h.c.34,31ip.224p.26,5
30

Sopadeave conpastasingluten
Pollo, terneracon patatay zanahoria

Frutadetemporada
Pan

Kcal.585h.c.73,6lip.24,4p. 18,1

Yogur natural
Panintegral

Kcal.376 h.c.40,3lip.16,0p.17,8

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



