Lunes
Auso{an.
El ALFREDO
LOPEZ Festivo
No lentejas

Enero
2026 °

TURNOESCUELAINFANTIL

Comida

FUNDACION MONTEMADRID

ESCUELAS INFANTILES

12
Paellade verdura
Caballa
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.511h.c.69,3lip.158p.24,5
19
Judias verdesrehogadascon
patatas
v/, Albéndigasalajardinera
Frutaecoldgica
Panblanco

// Kcal.365h.c.419lip. 16,6 p.10,5
26

Puré de calabacin ecoldgico
Magrode cerdoensalsa
Frutadetemporada
Panblanco

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.351h.c.384lip.124p.224

Martes

Festivo

13

Patatas converduras-dietas
Tortillade jamdn cocidoy queso

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.489h.c.483lip.24,3p. 19,8
20

Alubias blancas estofadas
Merluzaalhorno

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.402h.c.52,2lip.10,2p.22,5
97

Fideuaconverduras
Salmonensalsade naranja
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.505h.c.61,2lip.18,0p.25,2

Miércoles

Festivo

14

Cremadeverdura
Abadejorebozado

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.416 h.c.47,5lip. 15,6 p.220
o4

Sopaave confideos
Tortillade patatacasera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.488h.c.54,3lip.23,7p.14,5
28

Alubias pintas converduras
Huevos revueltos conpavo

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.522h.c.54,51ip.22,2p.229

Jueves

Arrozcontomate
Tortillafrancesacasera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 537 h.c.64,5lip.24,7p.15,9
15

Macarrones contomate
Salchichasde pavoalhorno

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.593h.c.65,0lip.29,0p.18,0
29

Cremade calabaza
Calamaresalaromana

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.493h.c.615lip.224p. 121
29

Arroztresdelicias
Merluzarebozada

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.564 h.c.70,2lip.22,6 p. 21,1

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.

Viernes

Puré de zanahoria
Escalopedepollo

Yogur natural
Panintegral

Kcal.422h.c.409lip. 17,8 p.24,0
16

Sopadecocido
Cocidocompleto
Yogur natural
Panintegral

Kcal.582h.c.67,2lip.210p.27,8
23

Brocolirehogado

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Yogur natural
Panintegral

Kcal.448h.c.34,31ip.224p.26,5
30

Sopadecocido
Cocidocompleto
Yogur natural
Panintegral

Kcal.582h.c.67,2lip.210p.27,8



