Lunes
A’U SO (a N.
El CONDE DE ELDA
No frutos secos, piel de
fruta
Febrero
2026 °
Cremadeverdura
TURNOESCUELA INFANTIL R et
Comida Ensaladadelechuga
Naranja
Pan
FUNDAEIONM ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal.461h.c.54,1lip.209p.14,7
9
Macarrones converduras
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Naranja
Pan
Kcal. 520h.c.597lip.23,5p.17.8
16
Cremade zanahoriaecologica
, Lomofrescoensalsade verduras
‘"’ Naranja
Pan
\
// — Kcal. 350h.c.44,0lip.9.3p. 221
23
Judias verdes rehogadas con
Festi patatas
estve Contramuslode polloal ajillo
B 100% Vegetal A
Dia especial Naranja
Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 564 h.c.4201ip.23,3p.46,3

10

17

24

Martes

Sopaave confideos
Ragout de terneraguisado
Platano
Pan

Kcal.428h.c.532lip.14,5p.226

Brocolirehogado
Magroalacordobesa
Platano
Pan

Kcal 419h.c.513lip. 127 p.252

Alubias blancas estofadas

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Platano
Pan

Kcal 442h.c.675lip.81p.22.2

Sopadecocido
Cocidocompleto
Yogur natural
Pan

Kcal. 583h.c.68,01ip.20,7p.279

Arrozcontomate
Ragout de polloalacazadora
Naranja
Pan

Kcal. 464 h.c.64,2lip.13,3p.231
"
Lentejasdelahuerta

Saliménalhorno
Ensaladadelechuga

Naranja
Pan

Kcal.468h.c.50.7 lip. 16,7 p.27,7
18
Arrozcontomate
Polloal limon con patatay zanahoria
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Pan

Kcal. 510 h.c.63.2lip. 176 p.254
25
Puré de calabacin ecologico
Abadejorebozado
Ensaladadelechuga

Naranja
Pan

Kcal 406 h.c.405lip.179p.218

Jueves

Patatas guisadas
Revuelto de huevos conjamon
cocido
Ensaladadelechuga
Platano
Pan

Kcal.461h.c.55,5lip.19,5p.17,2
12

Purédecalabaza
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadelechuga
Platano
Pan

Kcal.389h.c.5291ip.12,2p. 18,8
19

Patatas guisadas converduras
Tortillafrancesaconpavo
Pimientoverde

Platano
Pan

Kcal.455h.c.56,3lip.18,5p.170
26

Lentejas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga
Platano
Pan

Kcal. 560 he. 7741ip. 17,3p.229

Lentejas converduras
Caballa
Tomatefrito
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 542h.c.5377lip.20,3p.34.6
13

Garbanzos confritada
Abadejoalaromana
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panintegral

Kcal.500h.c.48,7lip.19,3p.315
20

LENTEJACONARROZY
VERDURA

Nuggetsde brocoli

Naranja
Panintegral

Kcal. 517 h.c.64,3lip.20,2p. 18,6
o7

Macarrones contomate
Merluzalabilbaina

Naranja
Panintegral

Kcal.431h.c.628lip.11,0p.20]

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



