Lunes Martes - Miércoles
A’U S o(a N.
El CONDE DE ELDA
No gluten
Febrero
TUR'_\IO ESCUELAINFANTIL Cremadeverdura Sopaarroz-dietas Arroz contomate
Comida Merluza enharinada (harinade maiz) Ragoutde terneraguisado Ragoutde polloalacazadora
Ensaladadelechuga Frutade temporada Frutade temporada
Frutade temporada Pansingluten Pansingluten
FUNDACIONM ADRID Pansingluten
Escugﬂs INFANTILES
Kcal. 381h.c.479lip.14,5p.144 Kcal. 385h.c.508lip. 11,3p. 19,5 Kcal. 470 h.c.673lip.13,2p.20,7
9 10 M
Macarrones converduras Brocolirehogado Lentejasdelahuerta
Tortillafrancesacasera Magroalacordobesa Salmonalhorno
Ensaladadelechuga Frutade temporada Ensaladadelechuga
Frutade temporada Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 516 h.c.64,0lip.232p.125 Kcal.378h.c.422lip.126p.224 Kcal. 474 h.c.538lip.166p.253
16 17 18
Cremade zanahoriaecologica Alubias blancas estofadas Arroz contomate
, Lomofrescoensalsade verduras Merluzaensalsadetomatey Polloal limon con patatay zanahoria
. J ’ Frutade temporada patatas Ensaladade colores
Pansingluten Frutadetemporada Yogur natural
Pansingluten Pansingluten
\
// . Kcal. 357 hc.4711ip.92p. 19,7 Kcal 402hc.5840ip.80p.194 Kcal. 568 h.c.67,5lip.22,0p.23,7
23 24 25
Judias verdes rehogadas con Sopade cocido con pastasingluten Puré de calabacin ecologico
Festivo patatas Cocidocompleto Abadejo enharinado (harinade
Contramuslode polloal ajillo Yogurnatural maiz)
M 100% Vegetal Arroz Pansingluten Ensaladaverde
Dia especial Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 570 hc.451lip.23,2p.439 Kcal.584 hc.702lip. 207 p.24,6 Kcal.392h.c.408lip.171p. 185

Jueves  Viemes
5 6
Patatas guisadas Lentejas converduras
Revueltode huevos conjamon Caballa
cocido Tomatefrito
Ensaladade colores Yogur natural
Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 474 hc.49]lip.238p. 148 Kcal. 546 h.c.561lip.20,0p.326
12 13
Purédecalabaza Garbanzosconfritada
Contramuslode polloalaplancha Abadejo enharinado (harinade
Ensaladadelechuga maiz)
Frutade temporada Ensaladade colores
Pansingluten Yogur natural
Pansingluten
Kcal. 349h.c.438lip.121p.16,0 Kcal. 530h.c.509lip.220p.289
19 20
Patatas guisadas converduras LENTEJACONARROZY
Tortillafrancesaconpavo VERDURA
Ensaladaverde Brocolirehogado
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 426 h.c.466lip.19,8p. 143 Kcal. 398h.c.628lip.93p.128
26 o7
Lentejas converduras Macarrones contomate singluten
Tortillade patatacasera Merluzalabilbaina
Ensaladade colores Frutade temporada
Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal.574 he.710lip.216p.205 Kcal. 418 h.c.661lip.10,3p. 144

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



