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El CONDE DE ELDA

No cerdo, gluten,
leguminosas
Febrero
Q O Q 6 2 3 4 5 6
Puré de verdura -dietas Sopaarroz -dietas Arroz contomate Patatas guisadas Macarrones contomate singluten
TUR'_\]O ESCUELAINFANTIL Merluza enharinada (harinade maiz) Ragout de terneraguisado Ragoutde polloalacazadora Huevorevuelto Caballa
Comida Ensaladadelechuga Frutade temporada Frutade temporada Ensaladade colores Champinones
Frutade temporada Frutade temporada Yogur natural
FUNDAEION M ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal. 318 h.c.280lip.16,7p. 13,8 Kcal. 308 h.c.337lip.108p. 189 Kcal. 394 h.c.50,2lip. 127 p. 201 Kcal.341h.c.310lip. 175p. 14,0 Kcal. 408h.c.400lip.172p.225
9 10 M 12 13
Macarrones converduras Brocolirehogado Arroz conchampifiones Purédecalabaza Hervido de patatay zanahoria-dieta
Tortillafrancesacasera Contramuslode polloensalsade Salmonalhorno Contramuslode polloalaplancha Abadejoenharinado (harinade
Ensaladadelechuga tomateyverduras Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga maiz)
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Ensaladade colores
Yogur natural
Kcal.440hc.469lip.227p. 119 Kcal.282h.c.18,7lip.14,1p.193 Kcal. 396 h.c.46,2lip.15,5p. 18,3 Kcal.272h.c.26,7lip. 1.6 p. 154 Kcal. 446 h.c.27.2lip.26,7 p.22}
16 17 18 19 20
Cremade zanahoriaecologica Sopadeave conpastasingluten Arroz contomate Patatas guisadas converduras Brocolirehogado
, Contramuslode polloalaplancha Merluzaensalsadetomatey Polloal limon con patatay zanahoria Tortillafrancesaconpavo Abadejoensalsadetomatey
“:, ’ Frutade temporada patatas Ensaladade colores Ensaladaverde patatas
Frutade temporada Yogur natural Frutade temporada Frutade temporada
\
// . Kcal. 233h.c.29.2lip.55p. 15,7 Kcal.241h.c.2721ip.9.0p. 129 Kcal. 491h.c.504 lip.21,5p.231 Kcal.349h.c.29,5lip. 19,3 p. 13,7 Kcal. 260 h.c.215lip.11,5p.166
23 24 25 26 o7
Verduras salteadas Sopadeave conpastasingluten Puré de calabacin ecologico Arroz con calabacin Macarrones con tomate singluten
Festivo Contramuslode polloal ajillo Pollo, ternera con patatay zanahoria Abadejo enhan'r)ado (harinade Tortillade patatacasera Merluzalabilbaina
) Arroz Yogur natural maiz) Ensaladade colores Frutade temporada
B 100% Vegetal Frutade temporada Ensaladaverde Frutadetemporada
Dia especial Frutade temporada

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.447hc.257lip.194p.419 Kcal.304 h.c.256lip.15,2p. 15,2 Kcal. 316 h.c.23,7 lip. 166 p. 179 Kcal. 428 h.c.508lip.19,3p. 121 Kcal. 341hc.490lip.9.8p.138

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



