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Lunes Martes
2 3
Cremadeverdura Sopaarroz -dietas
Merluza enharinada (harinade maiz) Ragout de terneraguisado
Ensaladadelechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal. 378 h.c.463lip.14,5p.165 Kcal.381h.c.49.2lip.113p.216
9 10
Macarrones converduras Brocolirehogado
Tortillafrancesacasera Magroalacordobesa
Ensaladadelechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal.513h.c.6241ip.23,2p. 14,6 Kcal.375h.c.406lip. 126 p.245
16 17
Cremade zanahoriaecologica Alubias blancas estofadas
Lomofrescoensalsade verduras Merluzaen salsadetomatey
Frutade temporada patatas
Pan Frutade temporada
Pan
__ Keal353hc.4550ip.92p.218 Kcal. 398h.c.568lip.8,0p.21,5
23 24
Judias verdesrehogadas con Sopade cocido con pastasingluten
patatas Cocidocompleto
Arroz Pan
Frutade temporada
Pan
Kcal. 567 h.c.435lip.232p.46,0 Kcal. 544hc.7291ip.168p.229

Arrozcontomate
Ragout de polloalacazadora
Frutade temporada
Pan

Kcal. 467 hc.657lip.13,2p.22.8
L

Lentejasdelahuerta
Salmonalhorno
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.471hc.52,2lip. 166 p.274
18
Arroz contomate

Polloal limon con patatay zanahoria

Ensaladade colores

Frutade temporada
Pan

Kcal.528h.c.70,2lip.18,1p.22,0
25
Puré de calabacin ecologico
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 389h.c.39,2lip.171p.206

Jueves  Viemes
5 6
Patatas guisadas Lentejas converduras
Revueltode huevos conjamon Caballa
cocido Tomatefrito
Ensaladade colores Frutade temporada
Frutade temporada Panintegral
Pan
Kcal.471h.c.475lip.238p.169 Kcal. 506 h.c.58,0lip. 16,4 p.30,8
12 13
Purédecalabaza Garbanzosconfritada
Contramuslode polloalaplancha Abadejo enharinado (harinade
Ensaladadelechuga maiz)
Frutade temporada Ensaladade colores
Pan Frutade temporada
Panintegral
Kcal.346 h.c.422lip.121p. 181 Kcal. 490 h.c.528lip.184 p.271
19 20
Patatas guisadas converduras LENTEJACONARROZY
Tortillafrancesaconpavo VERDURA
Ensaladaverde Brocolirehogado
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal.422h.c.450lip.19,8p. 164 Kcal.394h.c.604lip.96p. 14,8
26 o7
Lentejas converduras Macarrones contomate singluten
Tortillade patatacasera Merluzalabilbaina
Ensaladade colores Frutade temporada
Frutade temporada Panintegral
Pan
Kcal. 570 h.c.694lip.216p.226 Kcal 413hc.637lip.106p.164

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



