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El GARCIA PITA

No frutos secos, huevo,
prunidos, sandia

Febrero
2026

TURNOESCUELA INFANTIL
Comida

FUNDAEI()NM ADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
2 3
Cremadeverdura Sopaarroz -dietas
Merluza enharinada (harinade maiz) Ragout de terneraguisado
Ensaladadelechuga Manzana
Naranja Pan
Pan
Kcal. 375h.c.44,8lip.146p. 168 Kcal. 378 hc.488lip.111p.214
9 10
Macarrones converduras Brocolirehogado
Contramuslode polloalaplancha Magroallacordobesa
Ensaladadelechuga Manzana
Naranja Pan
Pan
Kcal.407 hc.59,7lip.10,7 p. 18,7 Kcal. 372h.c.402lip.124p.243
16 17
Cremade zanahoriaecologica Alubias blancas estofadas
Lomofrescoensalsade verduras Merluzaen salsadetomatey
Naranja patatas
Pan Manzana
Pan
— Kcal.350h.c.44,0lip.93p.221 Kcal. 395h.c.564lip.78p.21,3
23 04
Judias verdesrehogadas con Sopade cocido con pastasingluten
patatas Cocidocompleto
Contramuslode polloal ajillo Yogur natural
Arroz Pan
Naranja
Pan
Kcal.564hc.420lip.233p.46,3 Kcal. 580 h.c.686lip.20,7 p.26,7

Arroz contomate
Ragout de polloalacazadora
Pera

Pan

Kcal. 474 h.c.673lip.13,3p.227
L

Lentejasdelahuerta
Saliménalhorno
Ensaladadelechuga
Pera

Pan

Kcal.478h.c.538lip.16,7p.27.3

18

Arroz contomate

Polloal limon con patatay zanahoria

Ensaladade colores
Yogur natural
Pan

Kcal. 564 h.c.659lip.220p.258
25

Puré de calabacin ecologico
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladaverde

Pera

Pan

Kcal. 396 h.c.408lip.17,2p.20,5

12

Contramuslode polloalaplancha

19

Patatas guisadas converduras

26

Jueves

Patatas guisadas
Laconalhomo
Ensaladade colores
Platano
Pan

Kcal. 456 h.c.583lip. 176 p. 170

Purédecalabaza

Ensaladadelechuga
Platano
Pan

Kcal.389h.c.5291ip.12,2p. 18,8

Deliciasde pavo
Ensaladaverde
Platano
Pan

Kcal. 359h.c.5591ip.71p.19,2

Lentejas converduras
Deliciasde pavo
Ensaladade colores
Platano
Pan

Kcal 491h.c.67.2lip.126p. 26,7

Lentejas converduras
Caballa
Tomatefrito
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 542h.c.5377lip.20,3p.34.6
13

Garbanzosconfritada
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladade colores
Yogur natural
Panintegral

Kcal.526 h.c.48,5lip.223p.309
20
LENTEJACONARROZY
VERDURA
Brocolirehogado
Manzana
Panintegral

Kcal. 390 h.c.60,0lip.94 p. 14,6
o7
Macarrones con tomate singluten
Merluzalabilbaina

Manzana
Panintegral

Kcal.409h.c.633lip.104p. 16,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



