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Festivo
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Dia especial

Juntos en tu dia a dia
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Lunes Martes
2 3
Cremadeverdura Sopaarroz -dietas
Merluza enharinada (harinade maiz) Garbanzos estofados - dietas
Ensaladadelechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal. 378 h.c.463lip.145p.16,5 Kcal. 400 hc.690lip.72p. 134
9 10
Macarrones converduras Brocolirehogado
Merluzaalhomo Alubias pintas con verduras (dieta)
Ensaladadelechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal. 420h.c.61.2lip.12,7p.16,0 Kcal. 406 h.c.559lip.11,9p. 14,8
16 17
Cremade zanahoriaecologica Alubias blancas estofadas
Caballa Merluzaensalsadetomatey
Frutade temporada patatas
Pan Frutade temporada
Pan
. Kcal.349h.c.447lip.95p.212 Kcal.398h.c.568lip.8,0p.215
23 24
Judias verdes rehogadas con Sopaarroz -dietas
patatas Garbanzos confritada
Palometaal horno Yogur natural
Arroz Pan
Frutade temporada
Pan
Kcal.393h.c.420lip.14,7p.234 Kcal.425h.c.633lip. 10,7 p. 171

Arrozcontomate
Abadejoalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal. 460 h.c.658lip.12,5p.221
L

Lentejasdelahuerta
Arroz conchampinones
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.515h.c.881lip.101p.16,8
18

Arrozcontomate
Rollito de primavera
Ensaladade colores

Yogur natural
Pan

Kcal.665h.c.788lip.31,3p.16,8
25
Puré de calabacin ecologico
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 389h.c.39,2lip.171p.206

Jueves

Patatas guisadas
Limandaalhomo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 540 h.c.466lip.314p.18]1
12

Purédecalabaza
Salmonalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.416h.c.422lip.19,0p.19.9
19

Patatas guisadas converduras
Merluzaalhormo
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 334 h.c.436ip.10,7 p.16]1
26

Lentejas converduras
Arroz concalabacin
Ensaladade colores
Frutade temporada

Pan

Kcal.502h.c.78 2lip.133p. 158

6

Lentejas converduras
Macarrones con tomate singluten
Yogur natural
Panintegral

Kcal.529h.c.808lip.13,3p. 194
13

Garbanzosconfritada
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladade colores
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 526 h.c.485lip.223p.30,9
20
LENTEJACONARROZY
VERDURA
Brocolirehogado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 394h.c.604ip.9,6p.14,8
o7

Macarrones con tomate singluten
Merluzalabilbaina
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 413h.c.637lip.106p. 164

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



