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Menu
acompanfado de
aguay/o leche,

racion de pan
diaria, los viernes
sera integral.
Fruta fresca
(manzana, pera,
platano, naranja,
mandarinay
frutas de
temporada)y
dos productos
ecologicos
mensualmente.

-/

Alérgenos

[ Lunes W

[ Martes ]

[ Jueves ]

i 2 ) 4 ) > Lentejas con verduras l 6 I
Puré de verduras Sopa de fideos Arroz con tomate Patatas gwsadas Caballa con salsa de tomate
Daditos de bacalao con ensalada Ragout de ternera guisado Pollo a la cazadora REVUIEZO ge Jaflnon con casera
de IEChuga Fruta de temporada Fruta de temporada s:;:aa(jeate?nc;osgzsa Yogur natural
FrUta de temporada Energia (kcal) 384 Proteina (gr) 21.9 Energia (keal) 467 Proteina (gr) 22.8 ) . a — - J— ?nG
Energia (kcal) a64 Proteina (gr) 14.4 Energia (kcal) 471 Proteina (gr) 16.9 nergia (kcal) roteina (gr) Y

Hidratos Carb. (gr) 425 Lipidos (gri) 14.4 Hidratos Carb. (gr) 65.7 Lipidos (gri) 13.2
Hidratos Carb. (gr) 55.6 Lipidos (gri) 2038 Hidratos Carb. (gr) 475 Lipidos (gri) 238 Hidratos Carb. (gr) 537 Lipidos (gri) 203
10 u , . 13
Macarrones con verduras 9 A ; Puré de calabazada 12 Garbanzos con fritada

i Brocoli rehogado con patat Lentejas con verduras Abadejo a la romana con ensalada de
Tortilla francesa casera con Magro de cerdo a la cordobesa Salmén al horno con ensalada Contramuslo de pollo asado con )
ensalada de lechuga g Fruta de temporada ensalada colores

Fruta de temporada P Fruta de temporada Yogur natural
Fruta de temporada ) ;
Energia (keal) 523 Proteina(gr)  17.5 Energia eal) 375 Proteinalgr) 245 Energia (keal) an Proteina(gr)  27.4 EragE(eE] 5 Proteina (gr) £GE Sl s ST
nergia (kca roteina (g . nergia ka roteina (gr y
Hidratos Carb. (gr) 612 Upidos(gr) 234 Hidratos Carb. (81) 406 Upidos(gr) 126 Hidratos Carb. (1) 52.2 Upidos(gr) 166 iLfETseIE]) | 82 Eiccsten) i ACEEECIRG) ) S tewesten) ][22
lidratos Carb. (gr) ’ ipidos (gri] Y idratos: . (gr) . ipidos (gri] I
-~ . N
l 16 17 Arroz con tomate Pata.tlfsfgmsadas(:on verdur 19 Lentejas con arroz 20
Puré de zanahoria ECO Alubias blancas estofadas Pollo al horno con patatas y Tortll E::I rancssa € pavoco Delicias de brocoli
. nsala ver
Lomo fresco en salsa de verduras Merluza con tomate zanahoria ‘; ad at erde q Fruta de temporada
ruta de temporada
Fruta de temporada ECO Fruta de temporada Yogur natural P
Energia (keal) o —— — . ke - otein ) s Energia (kcal) 564 Proteina(gr) 258 Energia (keal) 422 Proteina (gr) 16.4 Energia (kcal) 520 Proteina (gr) 18.3
nergia (kcal 'roteina (gr) .
——— prmpe rm—— P " ool s oo ) Hidratos Carb. (gr) 65.9 Lipidos (gri) 2 Hidratos Carb. (gr) 45 Lipidos (gri) 19.8 Hidratos Carb. (gr) 65.8 Lipidos (gri) 201
idratos Carb. (gr] y ipidos (gri]
23 24 25 Lentejas con verduras M ¢ ¢ 27
. . . acarrones con tomate
Judias verdes rehogadas l ] Sopa de cocido Puré de calabacin ECO Tortilla de patata casera con Merl 1= bilbai
. eriuza a la bilbaina
Contramuslo de pollo al ajillo ) Abadejo rebozado con ensalada ensalada
Cocido completo F d d Yogur natural
con arroz Fruta de temporada ruta de temporada
Fruta de t d Yogur natural nergo o) o E—— Enerea (hean) o Proteinalgr) 198
nergia (ka roteina (gr ]
ruta de temoorada Energia (keal) 583 Proteina (gr) 27.9 Energia (kcal) 418 Proteina (gr) 216 Hidratos Carb. (gr) 643 Lipidos (gri) 109
Energia (kcal) 567 Proteina (gr) 46 Hidratos Carb. (gr) 694 Lipidos (gri) 216
——— s — 252 Hidratos Carb. (gr) 68 Lipidos (gri) 207 Hidratos Carb. (gr) 421 Lipidos (gri) 185
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 La informacién sobre los ingredientes , alérgenos y valoracién nutricional y posibles alérgenos
aqui reflejada es orientativa; en cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y
i exacta esta a disposicién de las familias en https://menuo.ausolan.com/
@ a ‘J.b :& Los cédigos de acceso son: El Adela Abrines 1351, El Alfredo Lopez 1352, El Conde Elda 1353 y
El Javier G Pita 1354
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