Ausofan.

El ALFREDO
LOPEZ

Baja en sal

Febrero
2026

TURNOESCUELA INFANTIL
Comida

FUNDACIONM ADRID
\':SOU%?ASI FANTILES

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

M

18

25

Arroz concalabacin
Ragout de polloalacazadora
Frutade temporada
Pan

Kcal.373h.c.516lip.9,7p.210

Lentejasdelahuerta
Salmonalhorno
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal 471hc.52.2lip.16,6p.274

Arroz blanco

Ensaladade colores
Yogur natural
Pan

Kcal.573h.c.714lip.20,5p.257

Puré de calabacin ecologico
Abadejorebozado
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Lunes Martes
2 3
Cremadeverdura Sopaave confideos
Merluza enharinada (harinade maiz) Ragout de terneraguisado
Ensaladadelechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal. 378 h.c.463lip.14,5p.16,5 Kcal.384h.c.425lip.144p.219
9 10
Macarrones converduras Brocolirehogado
Tortillafrancesacasera Magrode cerdoensalsa
Ensaladadelechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal. 523h.c.6122lip.234p.175 Kcal.345h.c.328lip. 13,6 p.231
16 17
Cremade zanahoriaecologica Alubias blancas estofadas
Lomofrescoensalsadeverduras  Merluzaensalsadeverdura-dietas  Polloallimén con patatay zanahoria
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan
. Kcal 353h.c.4550ip.9,2p.218 Kcal. 398 h.c.561lip. 7,6 p.23,0
23 24
Judias verdes rehogadas con Sopade cocido
patatas Cocido completo-dietas
Contramuslode polloal ajillo Yogur natural
Arroz Pan
Frutade temporada
Pan
Kcal. 567 h.c.435lip.232p.46,0 Kcal. 600hc.774lip. 176p.285

Kcal 418h.c.42]lip.18,5p.216

Jueves

Patatas guisadas
Huevorevuelto
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.414hc.46,51ip.18,0p.16,7
12

Purédecalabaza
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 346 h.c.42,2lip. 121 p. 181
19

Patatas guisadas converduras
Tortillafrancesaconpavo
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.422h.c.450lip.198p.164
26

Lentejas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.570h.c.694lip.216p.22.6

Lentejas converduras
Palometaalhorno
Champinones
Yogur natural
Panintegral

Kcal.488h.c.47_3lip.17.3p. 341
13

Garbanzosconfritada
Abadejoalaromana
Ensaladade colores

Yogur natural
Panintegral

Kcal 554 h.c.5141ip.237p.319
20
LENTEJACONARROZY
VERDURA
Brocolirehogado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 394h.c.604ip.9,6p.14,8
o7

Macarrones salteados
Merluzalabilbaina
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.386h.c.6101lip.7.6p.18,8

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



