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TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

FUNDACIONM ADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Valoracion nutricional: Turno escuela
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Macarrones salteados
Tortillafrancesaconpavo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.471h.c.5841ip.185p.186
13
Judias verdes rehogadas con
patatas
Daditosde bacalao
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal 486 h.c.493lip.25,5p. 147
20
Lentejas estofadas - dietas
Delicias de brocoli
Frutade temporada
Pan

Kcal. 513h.c.64,3lip.19,2p. 193
o7
Puré de calabazaecologica
Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 484 h.c.60,3lip.19,8p.158

Martes - Miércoles Jueves
1 2
Festivo
7 8 9
Cremadecalabacin Arroz concalabacin Lentejas estofadas - dietas
Croquetasdebacalao Caballa Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga Arroz
Frutade temporada Frutade temporada Yogur natural
Pan Pan Pan
Kcal. 393 h.c.54,5lip.159p.91 Kcal. 375h.c.491lip. 114 p.206 Kcal. 422h.c.539lip.92p.294
14 15 16
Puré de verduraecologico Sopadeave confideos - especial Arroz concalabacin
Huevorevuelto Cocidocompleto - dietas Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga Frutade temporada Ensaladadelechuga
Frutade temporada Pan Yogur natural
Pan Pan
Kcal. 364 h.c.429lip.144p. 163 Kcal. 602h.c.80,7 lip.173p.26,8 Kcal.379h.c.44,8lip.139p.19,2
N 22 23
Arroz conchampifiones Cremade zanahoria Sopadeave conpastasingluten
Palometaalhorno Contramuslode polloalaplancha Magroguisado
Verduras salteadas (calabacin, Ensaladadelechuga Frutade temporada
cebollay champifion) Frutade temporada Pan
Yogur natural Pan
Pan
Kcal.493h.c.589lip.16,5p.27.8 Kcal. 326 h.c.449lip.8,2p.184 Kcal. 335h.c.38,5lip.10,3p.234
28 29 30
Sopade ave con fideos - especial Brocolirehogado Macarrones salteados
Cocidocompleto - dietas Lomofrescoalaplancha Merluzarebozada
Frutade temporada Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Pan Frutade temporada Yogur natural
Pan Pan
Kcal. 602h.c.80,7 lip.173p.26,8 Kcal. 353 h.c.324lip.159p.204 Kcal.498h.c.573lip.19,5p.235

Festivo

10

Patatas converduras - dietas
Abadejoalaromana
Ensaladadelechuga
Frutade temporada

Panintegral

Kcal 403h.c.47.2lip.14,0p.230
17

Alubias blancas estofadas - dietas

Albondigas de vacunoy polloen
salsadeverduras

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.413h.c.5561ip.120p.16,5
24

Patatas converduras - dietas
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.416h.c.444lip.205p.14,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



