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El ADELA ABRINES

No huevo, leguminosa

Abril
2026 6 7 8 9 10

Festivo Festivo

TUR'_\IO ESCUELAINFANTIL Macarrones contomate singluten Cremade calabacin Arroz converduras- dietas Coliflor rehogada Patatas guisadas converduras
Comida Deliciasde pavo Lomofrescoalaplancha Caballa Polloguisado Abadejo enharinado (harinade
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga Tomatefrito Arroz maiz) '
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Yogur natural Ensaladadeltiempo
FUNDAgIONM ADRID Pan Pan Pan Pan Frutade temporada
ESCUELAS INFANTILES Panintegral
Kcal. 392h.c.613lip.8,7p. 183 Kcal. 359 h.c.380lip.14,7p. 19,7 Kcal.511h.c.690lip.158p.24,5 Kcal 417h.c.336lip.194p.263 Kcal. 388h.c.447 lip. 13,7 p. 221
13 14 15 16 17
Verduras salteadas Puré de verdura -dietas Sopadeave conpastasingluten Arroz concalabacin Macarrones con tomate singluten
Salmoénalhorno Delicias de pavo Pollo, ternera con patatay zanahoria Merluzaalhormo Contramuslode polloalaplancha
Ensaladaverde Ensaladadel tiempo Frutade temporada Ensaladade colores Zanahoria
Frutade temporada Frutade temporada Pan Yogur natural Frutade temporada
Pan Pan Pan Panintegral
Kcal. 364 h.c.34,0lip.17,0p. 191 Kcal. 336 h.c.423lip.106p.185 Kcal. 341h.c.454 lip. 11,8 p. 141 Kcal. 433h.c.475lip.18,3p. 196 Kcal. 412h.c.615lip.106p.184
20 24| 29 23 24
Macarrones salteados singluten ARROZ CONTOMATE Cremade zanahoria Sopadeave conpastasingluten Patatas converduras - dietas
Abadejo la bilbaina Palometaalhorno Contramuslode polloalaplancha Magroguisado Laconalhomo
Frutade temporada Verduras salteadas (calabacin, Ensaladadelechuga Frutade temporada Ensaladade colores
Pan cebolla y Charﬂpih‘(“)ﬂ) Frutacbtefnporada Pan Frutacbtefnporada
Yogur natural Pan Panintegral
Pan
Kcal. 516 h.c.768lip.132p.228 Kcal. 520 h.c.604 lip.18,8p.28,2 Kcal.326 h.c.449lip.82p.184 Kcal. 335h.c.38,5lip.103p.234 Kcal. 410h.c.473lip.175p. 16,2
Festivo o7 28 29 30
B 100% Vegetal Puré de calabazaecologica Sopadeave conpastasingluten Brocolirehogado Macarrones con tomate singluten
Dia especial Contramuslodepolloalaplancha  Pollo, terneracon patatay zanahoria Lomofrescoalaplancha Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladadeltiempo Frutade temporada Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Valoracion nutricional: Turno escuela Frutade temporada Pan Frutade temporada Yogur natural
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos Pan Pan Pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.380h.c.46,7lip.131p.19.3 Kcal. 341h.c.454lip. 11,8p. 141 Kcal.353h.c.324ip.159p.204 Kcal. 495h.c.59]lip.20,0p.20,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



