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No azucar
Marzo
2026 -
TURNOESCUELAINFANTIL Arrozconct Fones
Comida Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
ESCU INFANTILES
Kcal.434 hc.617lip.121p.209
9
Puréde calabacin
Caballa
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
Kcal. 367 h.c.380lip.15,2p.20,8
16
Puré de zanahoria
Tortillade patatacasera
Nl Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
\
// _ch442hc.59,4h.15,7p.15,0
23
Lentejas estofadas - dietas
Festivo Tortillafrancesaconpavo
B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Dia especial Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 473hc.539lip. 17.9p.232

Martes

Macarrones salteados
Abadejoalhorno
Patatacocida
Frutade temporada
Pan

Kcal. 424 hc.626lip.8,5p.24,9

10

Alubias blancas estofadas - dietas

Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal.414h.c.564lip.11,7p. 166

17

Sopadeave conpastasingluten
Deliciasde pescado
Patatas
Yogur natural
Pan

Kcal.473h.c.517lip.23,0p.14,5

24

Cremade calabaza
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 356 h.c.42,2lip.14,2p.15,7

Lentejas estofadas - dietas
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.498h.c.67]lip.14,9p.22,0
0

Arrozconpollo
Abadejoalaromana
Ensaladadelechuga
Frutade temporada

Pan

Kcal. 557 hc.66,7lip.199p.29.3
18
Brocolisalteado
Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 336 h.c.288lip.13,7p.24,2
25

Sopade verduracon pastasin
gluten
Lomofrescoalaplancha

Patatas
Frutaecologica
Pan

Kcal.369h.c.44,6lip.13,2p.189

Jueves  Viemes
5 6
Patatas converduras - dietas Alubias pintas con verduras (dieta)
Escalopedepollio Merluzaalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 375 h.c.451lip.130p.20,3 Kcal.403h.c.487lip.123p.21,8
12 13
Judias verdes rehogadas con Macarrones salteados
patatas Revuelto conqueso
Ragoutde polloalacazadora Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur natural
Pan Panintegral
Kcal.373hc.387lip.145p.218 Kcal. 539h.c.535lip.256p.237
19 20
Sopade ave confideos -especial Arrozblanco
Cocido completo -dietas Salmonensalsade verdura
Frutade temporada Yogur natural
Pan Panintegral
Kcal. 602h.c.80,7 lip.173p.26,8 Kcal.547h.c.675lip.20,1p.24,7
26 o7
Alubiasblancas estofadas - dietas Macarrones salteados
Ragoutde polloalacazadora Bacalao enharinado (harinade maiz)
Frutade temporada Ensaladadelechuga
Pan Yogur natural
Panintegral
Kcal.422h.c.532lip.96p.279 Kcal. 466 h.c.530lip.16,2p. 27}

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



