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TUR'_\IO ESCUELAINFANTIL Arroz contomate Puré de verdura -dietas Calabazacon patata Patatas guisadas Sopadeave conpastasingluten
Comida Lomofrescoalaplancha Macarrones sin gluten con chorizo Laconalhomo Pollo enharinado (harinade maiz) Merluzaalaplancha
Ensaladadel tiempo Frutade temporada Ensaladaverde Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Frutade temporada Pan Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada
I-'UNDAg?ANsM ADRID Pan Pan Pan Panintegral
£ESCU INFANTILES
Kcal. 473hc.641lip.152p.214 Kcal.454h.c.753lip.123p. 106 Kcal. 324 h.c.36,2lip. 14,0p. 14,7 Kcal.402hc.466lip.14,7p.214 Kcal. 317 h.c.373lip.120p. 16,5
9 10 M 12 13
Purédecalabacin Hervido de patatay zanahoria-dieta Arroz conpollo -dietas Verduras salteadas Macarrones con tomate singluten
Caballa Magrode cerdoensalsa Abadejo enharinado (harinade Contramuslode polloensalsade Laconalhomo
Tomatefrito Frutade temporada maiz) tomatey verduras Ensaladaverde
Frutade temporada Pan Ensaladade colores Frutade temporada Yogur natural
Pan Frutade temporada Pan Panintegral
Pan
Kcal.430h.c.446lip.18,1p.233 Kcal. 399h.c.4361ip.149p.225 Kcal. 586 h.c.64,0lip.20,9p.36,2 Kcal. 323 h.c.357lip. 111p.20,5 Kcal. 485h.c.561lip.204p.19.6
16 17 18 19 20
Puréde zanahoria Sopadeave conpastasingluten Brocolisalteado Sopadeave conpastasingluten Arroz converduras - dietas
, Laconalhomo Merluza enharinada (harinade maiz) Magroallacordobesa Pollo, ternera con patatay zanahoria Salmonensalsade verdura
O Ensaladadelechuga Patatas Frutade temporada Frutade temporada Yogur natural
Frutade temporada Yogur natural Pan Pan Panintegral
Pan Pan
\
// _Ked.369h.c.46,3h134p.15,9 Kcal. 440h.c.425lip.20,7p.215 Kcal. 366 h.c.36,6lip. 127 p.256 Kcal.341h.c.454lip. 11,8p. 14,1 Kcal.517hc.612lip.196p.24,4
23 24 25 26 o7
Arroz conchampifiones Cremade calabaza Sopade verduracon pastasin Patatas con calabaciny puerro Macarrones con tomate singluten
Festivo Deliciasde pavo Merluzaensalsadetomatey gluten Polloguisado Deliciasde pavo
) Ensaladadel tiempo patatas Lomofrescoalaplancha Frutade temporada Ensaladadelechuga
B 100% Vegetal Frutade temporada Ensaladadelechuga Patatas Pan Yogur natural
Dia especial Pan Frutade temporada Frutaecologica Panintegral
Pan Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 404h.c.64,2lip.83p. 19,3 Kcal.373h.c.470lip.14,2p. 149 Kcal. 369h.c.446lip.132p.189 Kcal.384hc.482lip. 114p.223 Kcal. 427 hc.56,2lip.129p.220

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



