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TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

FUNDAgIONM ADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Valoracion nutricional: Turno escuela
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

6

Macarrones con tomate singluten

Tortillafrancesaconpavo
Ensaladadelechuga

Naranja
Panblanco

Kcal. 495h.c.596lip.216p. 16,5
13

Verduras salteadas
Samoénalhorno
Ensaladaverde
Naranja
Panblanco

Kcal. 360 h.c.325lip.17,1p. 194
20
Macarrones salteados singluten

Delicias de brocoli
Naranja
Panblanco

Kcal.622h.c.823lip.26,8p.13,0
o7
Puré de calabazaecologica

Tortillade patatacasera
Ensaladadel tiempo

Naranja
Panblanco

Kcal. 492h.c.597lip.20,7p. 16,2

Martes

Cremade calabacin
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Manzana
Panblanco

Kcal. 355h.c.376lip.14,5p.195
14

Puréde verdura-dietas
Huevorevuelto
Ensaladadel tiempo
Manzana
Panblanco

Kcal. 385h.c.406ip.17,7 p. 16,2
.|

ARROZ CONTOMATE
Palometaalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Yogur natural
Panblanco

Kcal.520h.c.6041ip.18,8p.28,2
o8
Sopadeave conpastasingluten

Pollo, terneracon patatay zanahoria
Manzana
Panblanco

Kcal 337h.c.450lip.116p.139

1
8
Arroz converduras - dietas
Caballa
Tomatefrito
Pera
Panblanco
Kcal. 518 h.c.706lip. 159p.244
15

Sopadeave conpastasingluten

Pollo, ternera con patatay zanahoria
Pera
Panblanco

Kcal.348h.c.470lip.119p. 14,0
20
Cremade zanahoria
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga

Pera
Panblanco

Kcal.333h.c.46,5lip.8,3p. 183
29
Brocolirehogado
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Pera
Panblanco

Kcal. 359h.c.34,0lip.16,0p.203

Jueves

Festivo

Coliflor rehogada
Polloguisado
Arroz
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 417 h.c.336lip.194p.263

16
Arroz concalabacin
Merluzaalhomo
Ensaladade colores

Yogur natural
Panblanco

Kcal.433h.c.475lip.18,3p.196
23

Sopadeave conpastasingluten
Magroguisado
Platano
Panblanco

Kcal. 378 h.c.49,.2lip.104p.2411
30

Macarrones con tomate singluten

Merluza enharinada (harinade maiz)

Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 495h.c.591lip.20,0p.20,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

Festivo

10

Patatas guisadas converduras
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadel tiempo
Manzana
Panintegral

Kcal 384 h.c.44,3lip.13,5p.219
17

Macarrones con tomate singluten
Contramuslode polloalaplancha
Zanahoria
Manzana
Panintegral

Kcal.408h.c.61]1lip.104p.18,2
24

Patatas converduras - dietas
Tortillafrancesacasera
Ensaladade colores
Manzana
Panintegral

Kcal. 466 h.c.46,7 lip.24,7 p.14,7



