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A’U SO (a N.
El ALFREDO
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No arandano,
leguminosas
Marzo °
2 O Q 6 Arrozcontomate
Lomofrescoalaplancha
TURNO ESCUELA INFANTIL Ensaladadel tiempo
Comida Naranja
Panblanco
FUNDACIONM ADRID
ESCU INFANTILES Kcal. 469h.c.626lip.153p.21,7
9
Puréde calabacin
Caballa
Tomatefrito
Naranja
Panblanco
Kcal. 427 h.c.43]lip.18,2p. 236
16
Puréde zanahoria
Tortillade patatacasera
G Ensaladadelechuga
Naranja
Panblanco
\
// _anc-smhﬁﬁp-ﬁﬁ
23
Arroz conchampinones

Tortillafrancesaconpavo

Festivo _
B 100% Vegetal Ensaladadeltiempo
geta Naranja
Dia especial Panbl
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Keal.507 h.c.62,5lip.212p. 175

Martes

3
Puréde verdura-dietas

Macarrones singluten conchorizo

Manzana
Panblanco

Kcal. 450 hc.749lip.121p.104
10

Hervido de patatay zanahoria-dieta

Magrode cerdoensalsa
Manzana
Panblanco

Kcal.395h.c.43.2lip.14,7p.22,3
17

Sopadeave conpastasingluten
Merluza enharinada (harinade maiz)

Patatas
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 440h.c.425lip.20,7p.215
24

Cremadecalabaza

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Ensaladadelechuga
Manzana
Panblanco

Kcal.369h.c.466lip.14,0p.14,7

Calabazacon patata
Tortillade patatacasera

Ensaladaverde
Pera
Panblanco

Kcal.404h.c.50,9lip.164p.13,7
0

Arroz con pollo -dietas
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladade colores
Pera
Panblanco

Kcal.592h.c.656lip.21,0p. 361

18

Brocolisalteado
Magroalacordobesa
Pera
Panblanco

Kcal. 373h.c.38,2lip.128p.25,5
25

Sopade verduracon pastasin
gluten

Lomofrescoalaplancha
Patatas
Pera
Panblanco

Kcal. 375h.c.46,2lip.133p. 188

Jueves

5

Patatas guisadas converduras
Pollo enharinado (harinade maiz)
Ensaladadelechuga
Platano
Panblanco

Kcal.445h.c.57.3lip.14,8p.221
12

Verduras salteadas

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Platano
Panblanco

Kcal.366h.c.464lip.11,2p.21,2
19

Sopadeave conpastasingluten

Pollo, ternera con patatay zanahoria

Platano
Panblanco

Kcal. 384 h.c.56]lip.11,9p.14,8
26

Patatas con calabaciny puerro
Polloguisado
Platano
Panblanco

Kcal 428h.c.589lip.11,5p.230

6

Sopadeave conpastasingluten
Merluzaalaplancha

Ensaladadelechuga
Manzana
Panintegral

Kcal.314h.c.369lip.11,8p. 163
13

Macarrones con tomate singluten
Rewueltoconqueso
Ensaladaverde
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 566 h.c.56,2lip.286p.213
20

Arroz converduras - dietas
Salmonensalsade verdura
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 517 hc.61,2lip. 196 p.244
o7

Macarrones con tomate singluten
Bacalao enharinado (harinade maiz)
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panintegral

Kcal.492h.c.557lip.19,2p.24,7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



