Lunes
A’U so(a Nn.
El ALFREDO
LOPEZ
Baja en sal
Marzo
2026 °
Arrozcontomate
Comida Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan
FUNDACIONM ADRID
\'-.SOU&B\SI FANTILES
Kcal. 473h.c.641lip.152p.214
9
Puréde calabacin
Merluzaalhormo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
Kcal. 335h.c.380lip.13,8p. 156
16
Puré de zanahoria
Tortillade patatacasera
Nl Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
\
// _Kcal.442hc.59,4h15,7p.15,0
23
Lentejas converduras
Festivo Tortillafrancesaconpavo
B 100% Vegetal Ensaladadel tiempo
ogeis Frutade temporada
Dia especial Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Keal.512h.c.545lip.217p.236

Martes

Macarrones salteados
Abadejoalhorno
Patatacocida
Frutade temporada
Pan

Kcal.424 h.c.626lip.8,5p.24,9
10

Alubias blancas estofadas
Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal.419h.c.5260ip.8,8p.293
17
Sopadeave conmaravilla

Merluza enharinada (harinade maiz)

Patatas
Yogur natural
Pan

Kcal.451h.c.415lip.229p.200
24

Cremade calabaza
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 356 h.c.42,2lip.14,2p.15,7

Lentejas estofadas - dietas
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.498h.c.67]lip.14,9p.22,0
0

Arrozconpollo
Abadejoalaromana
Ensaladade colores
Frutade temporada

Pan

Kcal.611h.c.6941ip.24,3p.297
18
Brocolisalteado
Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 336 h.c.288lip.13,7p.24,2
25

Sopade verduracon pastasin
gluten
Lomofrescoalaplancha

Patatas
Frutaecologica
Pan

Kcal.369h.c.44,6lip.13,2p.189

Jueves

5

Patatas guisadas
Pollo enharinado (harinade maiz)
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.402h.c.466lip.14,7p.214
12

Judias verdes rehogadas con
patatas
Ragout de polloalacazadora
Frutade temporada
Pan

Kcal.373h.c.387lip.14,5p.21.8
19

SOPA CARNE Y LEGUMBRE CON
PASTA
Cocidocompleto - dietas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 564 h.c.817lip. 137 p.24,7
26

Alubias blancas estofadas
Ragoutde polloalacazadora
Frutade temporada
Pan

Kcal 433h.c.54,7lip.9,9p.281

Alubias pintas ala hortelana
Merluzaalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada

Panintegral

Kcal.421hc.514lip.126p.224
13

Macarrones contomate
Huevorevuelto
Ensaladaverde

Yogur natural
Panintegral

Kcal 508h.c.556lip.212p.234
20

Paellade verdura
Salménensalsadeverdura
Yogur natural
Panintegral

Kcal.517h.c.615lip.196p.24.4
o7

Macarrones salteados
Deliciasde pavo
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panintegral

Kcal.400h.c.5351ip.99p.244

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



