Lunes
A’U so(a N.
El ALFREDO
LOPEZ
No frutos secos
Marzo
2026 °
Arroz contomate
TURNOESCUELAINFANTIL Lomofrescoalaplancha
Comida Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan
FUNDACIONM ADRID
\'-.SOU%?ASI FANTILES
Kcal 473h.c.641lip.152p.214
9
Puréde calabacin
Caballa
Tomatefrito
Frutade temporada
Pan
Kcal.430h.c.446lip.18,1p.233
16
Puré de zanahoria
Tortillade patatacasera
Y Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
\
// __ Keal442hc.5940p.157p.150
23
Lentejas converduras
Festivo Tortillafrancesaconpavo
B 100% Vegetal Ensaladadeltiempo
egea Frutade temporada
Dia especial Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Keal.512h..54,5lip.217p.236

Martes

Puré de verduraecologico
Macarrones conchorizo
Frutade temporada
Pan

Kcal.452h.c.7691ip.98p. 134
10
Alubias blancas estofadas
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal 425h.c.579lip.120p.168
17
Sopadeave conmaravilla
Deliciasde pescado
Patatas
Yogur natural
Pan

Kcal.483h.c.507lip.25,2p.13,0
24

Cremadecalabaza

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.373h.c.470lip.14,2p.14,9

Lentejas conchorizo
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Pan

Kcal. 538 h.c.658lip.18,8p.24,7
0

Arrozconpollo
Abadejoalaromana
Ensaladade colores

Frutade temporada
Pan

Kcal.611h.c.694lip.24,3p.297
18
Brocolisalteado
Magroalacordobesa

Frutade temporada
Pan

Kcal. 366 h.c.366lip. 127 p.256
25
Sopade pescado
Lomofrescoalaplancha
Patatas
Frutaecologica
Pan

Kcal.394h.c.460lip.14,1p.218

Jueves

5

Patatas guisadas
Pollo enharinado (harinade maiz)
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.402h.c.466lip.14,7p.214
12

Judias verdes rehogadas con
patatas

Contramuslode polloensalsade

tomateyverduras
Frutade temporada
Pan

Kcal.369h.c.380lip.14,4p.219
19

SOPA CARNE Y LEGUMBRE CON

PASTA
Cocidocompleto
Frutade temporada
Pan

Kcal 547h.c.72,3lip. 16,8 p. 24
26

Alubias blancas estofadas
Polloguisado
Frutade temporada
Pan

Kcal.429h.c.540lip.98p.28,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

Alubias pintas ala hortelana
Merluzaalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada

Panintegral

Kcal.421hc.514lip.126p.224
13

Macarrones contomate
Rewueltoconqueso
Ensaladaverde
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 587 h.c.56,8lip.28,9p.24,7
20

Paellade verdura
Salménensalsadeverdura
Yogur natural
Panintegral

Kcal.517h.c.615lip.196p.24.4
o7

Macarrones contomate
Hamburguesadeterneraala
plancha
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panintegral

Kcal 501h.c.55.2lip.19,0p.27,2



