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TURNOESCUELA INFANTIL
Comida

FUNDAglONM ADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Valoracion nutricional: Turno escuela

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Macarrones contomate
Tortillafrancesaconpavo
Ensaladade lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 519 h.c.617lip.218p. 196
13
Judias verdes rehogadas con
patatas
Salmonalhorno
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.410h.c.363lip.20,3p.20,5
20
Lentejasconarroz
Abadejolabilbaina
Frutade temporada
Pan

Kcal. 412h.c.596ip.6,3p.28,5
o7
Puré de calabazaecologica
Tortillade patatacasera
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal 495h.c.61,2lip.206p.159

Martes

Cremade calabacin
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 359h.c.380lip. 14,7 p. 197
14

Puré de verduraecologico
Huevorevuelto
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 376 h.c.438lip.15,2p. 164
o4

ARROZ CONTOMATE
Palometaalhorno
Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal.505h.c.57,5lip.171p.29,2
28

Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 547 h.c.723lip. 16,8 p. 241

Arrozconverdura
Caballa

Tomatefrito

Frutade temporada
Pan

Kcal.511h.c.693lip.158p.24,5
15
Sopadecocido
Cocidocompleto

Frutade temporada
Pan

Kcal. 547 h.c.723lip.16,8p. 24,1
29
Cremade zanahoria
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 326 h.c.44,91lip.8,2p. 184
29
Brocolirehogado
Lomofrescoalaplancha

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 353 h.c.3241ip.159p.204

Jueves

Festivo

9

Lentejasalahortelana

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Arroz
Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal. 492h.c.527lip. 144 p.34,2
16

Arroz tres delicias
Merluzaalhorno
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 506 h.c.5841ip.186p.24,5
23

Sopadeletras
Magroguisado
Frutade temporada
Pan

Kcal.345h.c.37,50ip.125p.21,9
30

Macarrones contomate
Merluzarebozada
Ensaladade lechuga
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal. 531h.c.577lip.211p.255

Festivo

10

Patatas guisadas converduras
Abadejoalaromana
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada

Panintegral

Kcal. 416 h.c.476lip. 151 p.231
17

Alubias blancas converdura

Albondigas de vacunoy polloen
salsadeverduras

Frutade temporada
Panintegral

Kcal 424 hc.571lip.123p. 167
24
Alubias pintas converduras
Tortillafrancesacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 567 hc.553lip.27,5p.214

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



