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Menu
acompanfado de
aguay/o leche,

racion de pan
diaria, los viernes
sera integral.
Fruta fresca
(manzana, pera,
platano, naranja,
mandarinay
frutas de
temporada)y
dos productos
ecologicos
mensualmente.
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Arroz con tomate o
Macarrones con bolofiesa
Lomo de cerdo al horno . .
de soja texturizada
Fruta de temporada
Fruta de temporada
Pan
Pan
Energia (kcal) 473 Proteina (gr) 214 Energia (kcal) 455 Proteina (gr) 14.9
Hidratos Carb. (gr) 64.1 Lipidos (gri) 15.2 Hidratos Carb. (gr) 79.9 Lipidos (gri) 9.2
Puré de calabacin 9 (Alubias blancas estofadas | 10 I
Caballa . o
. Albéndigas a la jardinera
Tomate frito Fruta de t d
Fruta de temporada ruta de temporada
Pan Pan
Energia (kcal) 430 Proteina (gr) 233 Enarsfa (keal) had Protelnaler) 168
Hidratos Carb. (gr) G Lipidos (gri) -— Hidratos Carb. (gr) 57.9 Lipidos (gri) 12.0
Crema de zanahoria 16 Rain soup 17
Tortilla espafiola Fish ( varitas de merluza)
Ensaladade lechuga Chips (patatas)
Fruta de temporada Yogurt natural
Pan Pan
Energia (kcal) 482 Proteina (gr) 15.0 Energia (keal) 483 Proteina(gr) 13.0
Hidratos Carb. (gr) 59.4 Lipidos (gri) 15.7 Hidratos Carb. (gr) 50.7 Lipidos (gri) 252
. Crema de calabaza
Lentejas con verduras 23 24
Tortilla f Merluza con tomate
ortilla rrancesa con pavo Ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
—— 12 —— 226 Energia (kcal) 373 Proteina (gr) 14.9
) - ) Hidratos Carb. (gr) 47 Lipidos (gri) 142
Hidratos Carb. (gr) 545 Lipidos (gri) 217
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Lentf!JaS con chorize 4 (Patatasguisadas 5 /Alubias intas con verduras 6
Tortilla de patata casera Escalope de pollo p
Ensalada verde Ensalada de lechuga Merluza a la plancha
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan Pan
Energia (kcal) 538 Proteina (gr) 247 Energia (kcal) 376 Proteina (gr) 24.7 Energia (keal) 421 Proteina (gr) 224
Hidratos Carb. (gr) 65.8 Lipidos (gri) 188 Hidratos Carb. (gr) 44.6 Lipidos (gri) 233 Hidratos Carb. (gr) 514 Lipidos (gri) 126
Arroz con pollo il gi g hogad 12 / Macarrones con tomate 13
Abadejo ala romana Ju IIIaS vc.er deS rehogadas con patata Revuelto con queso
Fruta de temporada Folo imsa ° d Ensalada verde
Pan Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
Energia (keal) 611 Proteina (gr) 297 Energfa keal) 369 FroteMmal(er) 219 Energia (keal) 587 Proteina (gr) 2.7
Hidratos Carb. (gr) 69.4 Lipidos (gri) 243 Hidratos Carb. (gr) 38.0 Lipidos (gri) 14.4 Hidratos Carb. (gr) 56.8 Lipidos (gri) 28.9
Brécoli salteado 18 || Sopade cocido Arroz con verdura 20
Magro a la cordobesa Cocido completo Salmén en salsa de verdur
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt natural
Pan Pan Pan
Energia(kcal) 366 Proteina(gr)  25.6 EragiE) EY Gy | 23 e ) 17 SEEEE) | 2
Hidratos Carb. (gr) 6 Lipidos (gri) 17 Hidratos Carb. (gr) 723 Lipidos (gri) 16.8 Hidratos Carb. (gr) 615 Lipidos (gri) 19.6
Alubias blancas con verdura [ og Macarrones con tomate 27
Sopa de pescado 25 Pollo guisado Delicias de mar (croquetas de
Cinta de lomo fresca a la plancha Fruta de temporada bacalao, empanadillas de atin y
patatas P P varitas de merluza)
Fruta ecolégica ECO an Ensalada de lechuga
Yogur natural
Pan Energia (keal) 429 Proteina (gr) 282 g X
Energia (keal) 304 Proteina(gr) 218 Pan integral
Hidratos Carb. (gr) 54.0 Lipidos (gri) 9.8 i i
Hidratos Carb. (gr) 460 Lipidos (gri) 141 Energfa keal) 543 Proteina (gr) 16.7
Hidratos Carb. (gr) 726 Lipidos (gri) 202
11 12 13 14
La informacién sobre los ingredientes , alérgenos y valoracién nutricional y posibles alérgenos
g aqui reflejada es orientativa; en cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y
b ﬁ exacta estd a disposicion de las familias en https://menuo.ausolan.com/
o & Los cddigos de acceso son: El Adela Abrines 1351, El Alfredo Lopez 1352, El Conde Elda 1353y
CRPHTE Soes Fae El Javier G Pita 1354




