Lunes

Ausofan.

El CONDE DE ELDA

No cerdo, gluten,
leguminosas

Abril
2026 °

Macarrones con tomate singluten

TURNOESCUELAINFANTIL Tortila francesaconpavo
Comida Ensaladadelechuga
Frutade temporada
FUNDAEI()N M ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal.425h.c.456lip.210p. 135
13
Verduras salteadas
Samoénalhorno
Ensaladaverde
Frutade temporada
Kcal. 290hc.185lip.165p.164
20
Macarrones salteados singluten
Abadejolabilbaina
Frutade temporada
Kcal.443h.c.613lip.12,7 p.20]
Festivo 27
B 100% Vegetal Puré de calabazaecologica
Dia especial Tortillade patatacasera
Ensaladadel tiempo
Valoracion nutricional: Turno escuela Frutade temporada
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.422h.c.457lip.201p. 132

Martes

Cremade calabacin
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga

Frutade temporada

Kcal.262h.c.22,5lip.133p. 129

14

Puréde verdura-dietas
Huevorevuelto
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada

Kcal.315h.c.255lip. 174 p. 137
.|

ARROZ CONTOMATE
Palometaalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Yogur natural

Kcal.447h.c.4490ip.183p.255
28

Sopadeave conpastasingluten

Pollo, terneracon patatay zanahoria

Frutade temporada

Kcal.268h.c.299lip. 11,3p.114

Arroz converduras - dietas
Caballa
Tomatefrito
Frutade temporada

Kcal.438h.c.535lip.153p.21.8
15

Sopadeave conpastasingluten

Pollo, ternera con patatay zanahoria
Frutade temporada

Kcal. 268 h.c.299lip.11,3p. 114
29
Cremade zanahoria
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadelechuga

Frutade temporada

Kcal.253h.c.294lip.7,7 p.15,7
29
Brocolirehogado
Palometaalhorno
Ensaladadelechuga

Frutade temporada

Kcal.294hc.170lip.158p.205

Jueves

Festivo

Coliflor rehogada
Polloguisado
Arroz
Yogur natural

Kcal. 344 h.c.18]lip.189p.236
16
Arroz con calabacin
Merluzaalhorno
Ensaladade colores
Yogur natural

Kcal.359h.c.320lip.178p.169
23
Sopadeave conpastasingluten
Deliciasde pavo
Patatacocida

Frutade temporada

Kcal.254 h.c.298lip.75p. 170
30

Macarrones con tomate singluten

Merluza enharinada (harinade maiz)

Ensaladadelechuga
Yogur natural

Kcal.422h.c.4360ip.19,5p.175

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

Festivo

10

Patatas guisadas converduras
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada

Kcal.316 h.c.30,0lip.129p.19,5
17
Macarrones con tomate singluten
Contramuslode polloalaplancha

Zanahoria

Frutade temporada

Kcal. 340 h.c.468lip.9,8p.158
24
Patatas converduras - dietas

Tortillafrancesacasera
Ensaladade colores

Frutade temporada

Kcal. 398 h.c.324lip.24,1p.123



