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El CONDE DE ELDA

No leche y derivados, soja

Abril
2026

TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

FUNDAgIONM ADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Valoracion nutricional: Turno escuela

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

6
Macarrones con tomate singluten

Tortillafrancesaconpavo
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 498 h.c.611lip.215p.16,2
13
Judias verdes rehogadas con
patatas
Salménalhorno
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.410h.c.363lip.20,3p.20,5
20
Lentejasconarroz
Abadejolabilbaina
Frutade temporada
Pan

Kcal. 412h.c.596ip.6,3p.28,5
o7
Puré de calabazaecologica

Tortillade patatacasera
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal 495h.c.61,2lip.206p.159

Martes

Cremade calabacin
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 359 h.c.380lip.14,7p. 19,7
14

Puré de verduraecologico
Huevorevuelto
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal. 376 h.c.438lip.15,2p. 164
g
ARROZ CON TOMATE

Palometaalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Manzana
Pan

Kcal.481h.c.64,3lip.14,7p.24,2
28

Sopade cocido con pastasingluten

Cocidocompleto
Frutade temporada
Pan

Kcal.544hc.729lip.16,8p.229

Arroz converduras - dietas
Caballa
Tomatefrito
Frutade temporada
Pan

Kcal.511h.c.690lip.158p.24,5
15
Sopade cocido con pastasingluten

Cocidocompleto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 544 hc.7291ip.16,8p.229
29
Cremade zanahoria
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 326 h.c.44,91lip.8,2p. 184
29
Brocolirehogado
Lomofrescoalaplancha

Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 353 h.c.324lip.159p.204

Jueves

Festivo

Lentejasalahortelana
Polloguisado
Arroz
Platano
Pan

Kcal. 514 h.c.706lip.12,3p.301
16

Arroz tresdelicias
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Platano
Pan

Kcal. 529h.c.76,3lip.16,5p.204
23

Sopadeave conpastasingluten
Magroguisado
Frutade temporada
Pan

Kcal. 335h.c.385lip.10,3p.234
30

Macarrones con tomate singluten

Merluza enharinada (harinade maiz)

Ensaladadelechuga
Platano
Pan

Kcal. 503 h.c.7411lip.16,2p. 171

Festivo

10

Patatas guisadas converduras
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 388h.c.44,7lip.13,7 p.221
17

Alubias blancas converdura
Contramuslode polloalaplancha
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 404 hc.540lip.84p.25,0
24
Alubias pintas converduras
Tortillafrancesacasera
Ensaladade colores

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 567 h.c.553lip.27,5p.214

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



