Lunes
A’U so(a N.
El CONDE DE ELDA
No leguminosas
Marzo
2026 -
TURNO ESCUELAINFANTIL Arrozcontomate
Comida Lomofrescoalaplancha
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
£ESCU INFANTILES
Kcal 473h.c.641lip.152p.214
9
Puréde calabacin
Caballa
Tomatefrito
Frutade temporada
Pan
Kcal.430h.c.446lip.18,1p.233
16
Puré de zanahoria
Tortillade patatacasera
‘J ‘e Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
\
// _Kcal.442hc.59,4h15,7p.15,0
23
Arroz conchampinones
Festivo Tortillafranoesaqon pavo
B 100% Vegetal Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Dia especial Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 510 h.c.64,0lip. 211p. 17,2

Martes

3
Puréde verdura-dietas

Macarrones singluten conchorizo

Frutade temporada
Pan

Kcal.454h.c.753lip.12.3p.106
10

Hervido de patatay zanahoria- dieta

Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal.399h.c.436lip.149p.225
17

Sopadeave conpastasingluten
Merluza enharinada (harinade maiz)

Patatas
Yogur natural
Pan

Kcal. 440h.c.425lip.20,7p.215
24

Cremadecalabaza

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.373h.c.470lip.14,2p.14,9

Calabazacon patata
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 397 h.c.49:3lip.16,3p. 138
0

Arroz con pollo -dietas
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 586 h.c.64,0lip.20,9p.36,2
18
Brocolisalteado
Magroalacordobesa

Frutade temporada
Pan

Kcal. 366 h.c.366 lip. 12,7 p.25,6
25
Sopade verduracon pastasin

gluten
Lomofrescoalaplancha

Patatas
Frutaecologica
Pan

Kcal.369h.c.44,6lip.13,2p.189

Jueves  Viemes
5 6
Patatas guisadas Sopadeave conpastasingluten
Pollo enharinado (harinade maiz) Merluzaalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal.402hc.466lip.14,7p.214 Kcal. 317 h.c.373lip.120p. 16,5
12 13
Verduras salteadas Macarrones con tomate singluten
Contramuslode polloensalsade Rewueltoconqueso
tomatey verduras Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur natural
Pan Panintegral
Kcal. 323 h.c.357lip.111p.20,5 Kcal. 566 h.c.56,2lip.28,6p.21,3
19 20

Arroz converduras - dietas

Sopadeave conpastasingluten

Pollo, ternera con patatay zanahoria Salmonensalsade verdura
Frutade temporada Yogur natural
Pan Panintegral
Kcal.341h.c.454lip. 11,8p. 14,1 Kcal.517hc.6121ip.1996p.244
26 o7
Patatas con calabaciny puerro Macarrones con tomate singluten
Polloguisado Delicias de pavo
Frutade temporada Ensaladadelechuga
Pan Yogur natural
Panintegral
Kcal.384hc.482lip.114p.223 Kcal.427h.c.56,2lip.129p.220

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



