Lunes
A’U sor(a N.
El CONDE DE ELDA
No gluten
Marzo
2026 -
TURNO ESCUELAINFANTIL Arrozcontomate
Comida Lomofrescoalaplancha
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
FUNDACIONM ADRID Pansingluten
Escugﬂm FANTILES
Kcal. 476 h.c.65,7lip.152p.193
9
Puréde calabacin
Caballa
Tomatefrito
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 434 h.c.46,2lip.181p.21,2
16
Puré de zanahoria
Tortillade patatacasera
Nl Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pansingluten
\
// ___ Keal 445hc.6101ip.157p.129
23
Lentejas converduras
Festivo Tortillafranoesaqon pavo
B 100% Vegetal Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Dia especial Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Keal.515h.c.561lip.21,7p.215

Martes

3

Puré de verduraecologico

Macarrones con bolofiesade soja
texturizada singluten

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.449h.c.797lip.90p.100
10

Alubias blancas estofadas
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.428h.c.59,5lip.120p.14,7
17

Sopadeave conpastasingluten

Merluza enharinada (harinade maiz)

Patatas
Yogur natural
Pansingluten

Kcal.444h.c.44]1lip.207p.194
24

Cremadecalabaza

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Ensaladadelechuga
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 376 h.c.486lip.14,2p.12.8

Lentejas conchorizo
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.541h.c.674lip.188p.226
"
Arrozconpollo
Abadejo enharinado (harinade
maiz)

Ensaladade colores
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 586 h.c.681lip.229p.26,6
18
Brocolisalteado
Magroalacordobesa
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.370h.c.38.2lip. 12,7 p.235
25

Sopade verduracon pastasin
gluten
Lomofrescoalaplancha

Patatas
Frutaecologica
Pansingluten

Kcal.372h.c.46,2lip.132p.168

Jueves  Viemes
5 6
Patatas guisadas Alubias pintasala hortelana
Pollo enharinado (harinade maiz) Merluzaalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 405h.c.482lip.14,7p. 193 Kcal. 425hc.538lip.123p.204
12 13
Judias verdes rehogadas con Macarrones contomate singluten
patatas Rewuelto conqueso
Contramuslode polloensalsade Ensaladaverde
tomateyverduras Yogurnatural
Frutade'temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal.372h.c.396lip.144p. 198 Kcal. 571h.c.586lip.28,3p.19,3
19 20
Sopade cocido conpastasingluten Paellade verdura
Cocidocompleto Salmonensalsade verdura
Frutade temporada Yogur natural
Pansingluten Pansingluten
Kcal.547h.c.74,5lip.16,8p.208 Kcal.522h.c.639lip.193p.224
26 o7
Alubias blancas estofadas Macarrones contomate singluten
Polloguisado Hamburguesadeterneraala
Frutade temporada plancha
Pansingluten Ensaladadelechuga
Yogur natural
Pansingluten
Kcal. 432h.c.556lip.9,8p.261 Kcal.484h.c.570lip.184p.21,8

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



