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TURNO ESCUELA INFANTIL
Comida

FUNDACIONM ADRID
ESGU%?ASI FANTILES

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

2

Arroz contomate
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada

Kcal. 365h.c.486lip. 11,7 p. 170

Puréde calabacin
Caballa
Tomatefrito
Frutade temporada

Kcal. 357 h.c.291lip. 176 p.206
16
Puré de zanahoria
Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga

Frutade temporada

Kcal. 368h.c.4391ip.152p.123

23

Arroz conchampinones
Tortillafrancesaconpavo
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada

Kcal. 437h.c.485lip.206p. 145

Martes  Miébrcoles Jueves
3 4 5
Macarrones salteados singluten Calabazaconpatata Patatas guisadas
Abadejoalhormno Tortillade patatacasera Pollo enharinado (harinade maiz)
Patatacocida Ensaladaverde Ensaladadelechuga
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada
Kcal.465h.c.621lip.149p.20,2 Kcal. 324 h.c.338lip.158p. 111 Kcal.328h.c.311lip.14,2p. 187
10 " 12
Hervido de patatay zanahoria-dieta Arroz con pollo -dietas Verduras salteadas
Hervido de patatay zanahoria-dieta Abadejo enharinado (harinade Contramuslode polloensalsade
Frutade temporada maiz) tomatey verduras
_ Ensaladade colores Frutade temporada
Frutade temporada .
Kcal. 365h.c.44 9lip.170p.53 Kcal.512h.c.485lip.204p.33,5 Kcal. 249h.c.20,2lip.106p.17.8
17 18 19
Sopadeave conpastasingluten Brocolisalteado Sopadeave conpastasingluten
Merluzaenharinada (harinademaiz)  Contramuslodepolloensalsade  Pollo, terneracon patatay zanahoria
Patatas tomateyverduras Frutade temporada
Yogur natural Frutade temporada .
Kcal. 367 h.c.270lip.20,2p. 188 Kcal.273hc.14,7lip.142p.204 Kcal. 268h.c.299lip.11,3p. 114
24 25 26
Cremadecalabaza Sopade verduraconpastasin Patatas con calabaciny puerro
Merluzaensalsadetomatey gluten Polloguisado
patatas Palometaalhorno Frutade temporada
Ensaladadelechuga Patatas
Frutade temporada Frutaecologica
Kcal. 300 hc.315lip. 137 p.122 Kcal.310h.c.29,2lip.131p. 19,0 Kcal. 311h.c.327lip.109p.196

6

Sopadeave conpastasingluten
Merluzaalaplancha

Ensaladadelechuga

Frutade temporada

Kcal.245h.c.226lip.11,2p. 139
13
Macarrones con tomate singluten
Rewueltoconqueso

Ensaladaverde
Yogur natural

Kcal. 494 hc.415lip.278p.187
20

Arroz converduras - dietas
Salmonensalsade verdura
Yogur natural

Kcal.445h.c.46,5lip.188p.218
o7
Macarrones con tomate singluten
Bacalao enharinado (harinade maiz)
Ensaladadelechuga
Yogur natural

Kcal. 420 h.c.410lip. 184 p.221

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



