Ausofan.

El CONDE DE ELDA

No frutos secos, piel de
fruta

Abril
20926

TURNOESCUELA INFANTIL
Comida

FUNDAEIONM ADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Valoracion nutricional: Turno escuela

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Macarrones contomate
Tortillafrancesaconpavo
Ensaladade lechuga

Naranja
Pan

Kcal.516h.c.60,2lip.219p.199
13

Judias verdes rehogadas con
patatas

Daditos de bacalao
Ensaladade lechuga

Naranja
Pan

Kcal. 474 hc.477lip.249p. 149
20
Lentejasconarroz
Delicias de brocoli
Naranja
Pan

Kcal. 518 h.c.65]lip.199p.18,7
o7
Puré de calabazaecologica
Tortillade patatacasera
Ensaladadel tiempo

Naranja
Pan

Kcal. 492h.c.59,7lip.20,7p.16,2

Martes

Cremade calabacin
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade lechuga
Platano
Pan

Kcal.402h.c.487lip.14,8p.204
14

Puré de verduraecologico
Huevorevuelto
Ensaladadel tiempo
Platano
Pan

Kcal. 420 h.c.54,5lip.15,3p. 171
o4

ARROZ CONTOMATE
Palometaalhorno
Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)
Yogur natural
Pan

Kcal. 520 h.c.6041ip.18,8p.28,2
28
Sopadecocido
Cocidocompleto
Platano
Pan

Kcal. 591h.c.830lip.169p.24,8

Arrozconverdura
Caballa

Tomatefrito

Naranja
Pan

Kcal.508h.c.678lip.159p.24,8
15
Sopadecocido
Cocidocompleto

Naranja
Pan

Kcal. 544 h.c.708lip.169p.244
29
Cremade zanahoria
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladade lechuga

Naranja
Pan

Kcal.323h.c.434lip.83p. 18,7
29
Brocolirehogado
Lomofrescoalaplancha

Ensaladade lechuga

Naranja
Pan

Kcal. 349h.c.3091ip.16,0p. 207

Jueves

Festivo

Lentejasalahortelana
Polloguisado
Arroz
Yogur natural
Pan

Kcal. 507 h.c.556lip. 16,1p.33,2
16

Arroz tresdelicias
Merluzaalhorno
Ensaladade lechuga
Yogur natural
Pan

Kcal. 467 h.c.586lip.15,9p.231
23

Sopadeletras
Magroguisado
Platano
Pan

Kcal.389h.c.48,2lip.126p.226
30

Macarrones contomate
Merluzarebozada
Ensaladade lechuga
Yogur natural
Pan

Kcal.546h.c.6061ip.22.8p.245

Festivo

10

Patatas guisadas converduras
Abadejoalaromana
Ensaladadel tiempo

Naranja
Panintegral

Kcal. 413h.c.46]lip.152p.234
17
Alubias blancas converdura
Albondigas en salsade tomate

Naranja
Panintegral

Kcal. 468 h.c.58,2lip.156p. 18,8
24
Alubias pintas converduras
Tortillafrancesacasera

Ensaladade lechuga

Naranja
Panintegral

Kcal.510h.c.511lip.232p.213

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



