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El CONDE DE ELDA
No frutos secos, piel de
fruta
Marzo
Q O Q 6 2 3 4 5 6
Arroz contomate Puré de verduraecologico Lentejas conchorizo Patatas guisadas Alubias pintas alahortelana
TUR'_\]O ESCUELAINFANTIL Lomofrescoalaplancha Macarrones conchorizo Tortillade patatacasera Pollo enharinado (harinade maiz) Merluzaalaplancha
Comida Ensaladadel tiempo Platano Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Naranja Pan Naranja Platano Naranja
Pan Pan Pan Panintegral
FUNDAEI()N M ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal.469h.c.626lip.153p.21,7 Kcal. 496 h.c.876lip.99p. 141 Kcal. 527 h.c.64,2lip.18,2p.249 Kcal.445h.c.573lip. 14,8 p. 221 Kcal. 417 hc.499lip. 127 p. 227
9 10 M 12 13
Puréde calabacin Alubias blancas estofadas Arrozconpollo Judias verdes rehogadas con Macarrones contomate
Caballa Albdndigasalajardinera Abadejoalaromana patatas Revuelto conqueso
Tomatefrito Platano Ensaladadelechuga Contramuslo de polloensalsade Ensaladadelechuga
Narania Pan Narania IS Yogur natural
Pan Pan Platano Panintegral
Pan
Kcal. 427 hc.431lip.18,2p.236 Kcal. 468h.c.686lip. 121p. 175 Kcal. 554 h.c.65,2lip.20,0p.29.6 Kcal.413hc.487lip.145p.226 Kcal. 579h.c.56,7lip.28,2p.24,6
16 17 18 19 20
Puré de zanahoria Sopadeave conmaravilla Brocolisalteado SOPACARNE Y LEGUMBRE CON Paelladeverdura
, Tortillade patatacasera Delicias de pescado Magroalacordobesa PASTA Salmonensalsadeverdura
O Ensaladadelechuga Patatas Naranja COCIdO'OOITIpletO Yogur natural
Narania Yogurnatural Pan Platano Panintegral
Pan Pan Pan
\
// . Kcal. 438h.c.579lip.158p. 153 Kcal. 483h.c.50.7 lip.252p. 13,0 Kcal. 363h.c.351lip.128p.259 Kcal.591h.c.830lip.169p.248 Kcal. 517 h.c.615lip.196p.244
23 24 25 26 o7
Lentejasconverduras Cremadecalabaza Sopade pescado Alubias blancas estofadas Macarrones contomate
Festivo Tortillafrancesaconpavo Merluzaensalsadetomatey Lomofrescoalaplancha Polloguisado Bacalao enharinado (harinade maiz)
) Ensaladadeltiempo patatas Patatas Platano Ensaladadelechuga
. 100% Vegetal Naranla Ensaladadelech uga Naranlg Pan Ywur natural
Dia especial Pan Platano Pan Panintegral
Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.508h.c.530lip.21.8p. 23,9 Kcal. 416 h.c.57,7lip.14,3p. 156 Kcal.391h.c.44,5lip.14,2p. 22 Kcal. 473h.c.64,7lip.99p.289 Kcal. 514 h.c.563lip.19,5p.28]1

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



