Lunes

Ausofan.

El CONDE DE ELDA

No marisco, pescado

Abril
2026 -

TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

Macarrones contomate
Tortillafrancesaconpavo
Ensaladade lechuga

Frutade temporada
I-'UNDAgIONM ADRID Pan
ESCUELAS INFANTILES
Kcal.519hc.617lip.218p.196
13
Judias verdes rehogadas con
patatas

Contramuslode polloalaplancha

Ensaladaverde

Frutade temporada
Pan
Kcal.340h.c.36,3lip. 134 p. 18,7
20
Lentejasconarroz
Delicias de brocoli
Frutade temporada
Pan
Kcal.522h.c.666lip.198p.184
Festivo 27
B 100% Vegetal Puré de calabazaecologica
Dia especial Tortillade patatacasera
Ensaladadel tiempo
Valoracion nutricional: Turno escuela Frutade temporada
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 495h.c.612lip.206p.159

14

N

28

Martes

Cremade calabacin
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 359 h.c.380lip. 14,7 p. 19,7

Puré de verduraecologico
Huevorevuelto
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 376 h.c.438lip.15,2p. 164

ARROZ CONTOMATE
Deliciasde pavo
Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)
Yogur natural
Pan

Kcal.464h.c.619lip.138p.237

Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 547 h.c.723lip. 16,8 p. 241

8

Arrozconverdura
Contramuslode polloalaplancha
Tomatefrito
Frutade temporada
Pan

Kcal. 468 h.c.693lip.123p.217
15
Sopadecocido
Cocidocompleto

Frutade temporada
Pan

Kcal. 547 h.c.723lip.16,8p. 24,1
29
Cremade zanahoria
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladade lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 326 h.c.44,91lip.8,2p. 184
29
Brocolirehogado
Lomofrescoalaplancha

Ensaladade lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 353 h.c.3241ip.159p.204

Jueves

Festivo

Lentejasalahortelana
Polloguisado
Arroz
Yogur natural
Pan

Kcal. 507 h.c.556lip. 16,1p.33,2
16

Arroz tresdelicias
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade colores
Yogur natural
Pan

Kcal. 545h.c.61,3lip.212p. 276
23

Sopadeletras
Magroguisado
Frutade temporada
Pan

Kcal.345h.c.37,50ip.125p.21,9
30

Macarrones contomate
Delicias de pavo
Ensaladade lechuga
Yogur natural
Pan

Kcal.449h.c.576lip.129p.25,5

Festivo

10

Patatas guisadas converduras
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.369h.c.4501ip.14,2p.15,9
17

Alubias blancas converdura

Albondigas de vacunoy polloen
salsadeverduras

Frutade temporada
Panintegral

Kcal 424 hc.571lip.123p. 167
24
Alubias pintas converduras
Tortillafrancesacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 567 hc.553lip.27,5p.214

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



