Lunes
A USO (a N.
El GARCIA PITA
No frutos secos, huevo,
prunidos, sandia
Marzo
2026 °
Arroz contomate
TURNOESCUELA INFANTIL Lomofrescoalaplancha
Comida Ensaladadel tiempo
Naranja
Pan
FUNDAEI()NM ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal.469h.c.626lip.153p.21,7
9
Puréde calabacin
Caballa
Tomatefrito
Naranja
Pan
Kcal. 427 hc.431lip.18,2p.236
16
Puréde zanahoria
Laconalhomo
Nl Ensaladadelechuga
Naranja
Pan
\
// _Keﬂl365h-c-44y8b-13,5n162
23
Lentejas converduras
Festivo De“Cianepavo
B 100% Vegetal Ensaladadel tiempo
egetal Nzt
Dia especial Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 402h.c.532lip.9,0p. 26,0

Martes

3

Puré de verduraecologico
Macarrones sin gluten con chorizo
Manzana
Pan

Kcal 438h.c.777lip.94p.104
10

Alubias blancas estofadas
Albondigasalajardinera
Manzana
Pan

Kcal.421h.c.575lip.11,8p.166
17

Sopadeave conpastasingluten

Merluza enharinada (harinade maiz)

Patatas
Yogur natural
Pan

Kcal. 440h.c.425lip.20,7p.215
24

Cremadecalabaza

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Ensaladadelechuga
Manzana
Pan

Kcal.369h.c.466lip.14,0p.14,7

Lentejasconchorizo
Hamburguesaalaplancha
Ensaladaverde
Pera

Pan

Kcal.498h.c.56,3lip.19,2p. 24,1
0

Arrozconpollo
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladade colores

Pera

Pan

Kcal. 589 h.c.681lip.23,0p.286

18

Brocolisalteado
Magroalacordobesa
Pera

Pan

Kcal. 373h.c.38,2lip.128p.25,5
25

Sopade verduracon pastasin
gluten

Lomofrescoalaplancha
Patatas

Pera

Pan

Kcal. 375h.c.46,2lip.133p. 188

Jueves  Viemes
5 6
Patatas guisadas Alubias pintasala hortelana
Pollo enharinado (harinade maiz) Merluzaalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Platano Manzana
Pan Panintegral
Kcal.445h.c.573lip. 14,8 p. 221 Kcal. 417 hc.510lip. 124 p.222
12 13
Judias verdes rehogadas con Macarrones contomate singluten
patatas Laconalhomo
Contramuslodepolloensalsade Ensaladaverde
tomateyverduras Yogurnatural
Platano Panintegral
Pan
Kcal. 413hc.487lip.14,5p.226 Kcal. 485h.c.561lip.204p.19.6
19 20
Sopade cocido conpastasingluten Paellade verdura
Cocidocompleto Salmonensalsade verdura
Platano Yogur natural
Pan Panintegral
Kcal. 588h.c.8361ip.169p.236 Kcal. 517 h.c.615lip. 196p.244
26 o7
Alubias blancas estofadas Macarrones contomate singluten
Polloguisado Bacalao enharinado (harinade maiz)
Platano Ensaladadelechuga
Pan Yogur natural
Panintegral
Kcal.473h.c.64,7lip.99p.289 Kcal.492h.c.557 lip.19,2p.24,7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



