Lunes

Ausofan.

El GARCIA PITA

No frutos secos

Abril
2026 -

TURNO ESCUELA INFANTIL
Macarrones contomate

Tortillafrancesaconpavo
Ensaladade lechuga

Comida

Frutade temporada
I-'UNDAgION M ADRID Pan
ESCUELAS INFANTILES
Kcal. 519h.c.617lip.218p.196
13
Judias verdes rehogadas con
patatas
Daditosde bacalao
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan
Kcal. 486 h.c.493lip.255p. 14,7
20
Lentejasconarroz
Delicias de brocoli
Frutade temporada
Pan
Kcal.522h.c.666lip.198p.184
Festivo 27
B 100% Vegetal Puré de calabazaecologica
Dia especial Tortillade patatacasera
Ensaladadel tiempo
Valoracion nutricional: Turno escuela Frutade temporada
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 495hc.612lip.206p.159

Martes

Cremade calabacin
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 359 h.c.38,0lip. 14,7 p. 19,7
14

Puré de verduraecologico
Huevorevuelto
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 376 h.c.438lip.15,2p. 164
o4

ARROZ CONTOMATE
Palometaalhorno
Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)
Yogur natural
Pan

Kcal.520h.c.604lip.18,8p.28,2
28
Sopadecocido
Cocidocompleto

Frutade temporada
Pan

Kcal. 547 h.c.723lip. 16,8 p. 241

Arrozconverdura
Caballa

Tomatefrito

Frutade temporada
Pan

Kcal.511h.c.693lip.158p.24,5
15
Sopadecocido
Cocidocompleto

Frutade temporada
Pan

Kcal. 547 h.c.723lip.16,8p. 24,1
29
Cremade zanahoria
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladade lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 326 h.c.44,91lip.8,2p. 184
29
Brocolirehogado
Lomofrescoalaplancha

Ensaladade lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 353 h.c.3241ip.159p.204

Jueves

Festivo

9

Lentejasalahortelana

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Arroz
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 507 h.c.556lip. 16,1p.33,2
16

Arroz tresdelicias
Merluzaalhormnmo
Ensaladade colores
Yogur natural
Pan

Kcal. 521h.c.613lip.203p.23,5
23

Sopadeletras
Magroguisado
Frutade temporada
Pan

Kcal.345h.c.37,50ip.125p.21,9
30

Macarrones contomate
Merluzarebozada
Ensaladade lechuga
Yogur natural
Pan

Kcal.546h.c.6061ip.22.8p.245

Festivo

10

Patatas guisadas converduras
Abadejoalaromana
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada

Panintegral

Kcal. 416 h.c.476lip. 151 p.231
17

Alubias blancas converdura
Albdndigas en salsade tomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.472hc.597lip.155p.185
24
Alubias pintas converduras
Tortillafrancesacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 567 hc.553lip.27,5p.214

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



