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El GARCIA PITA
No huevo, leche y Festivo Festivo
derivados
Abril
2 O Q 6 6 7 8 9 10
Macarrones contomate singluten Cremade calabacin Arrozconverdura Lentejasalahortelana Patatas guisadas converduras
TUR'_\]O ESCUELAINFANTIL Deliciasde pavo Lomofrescoalaplancha Caballa Contramuslode polloensalsade Abadejo enharinado (harinade
Comida Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga Tomatefrito tomatey verduras maiz)
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Arroz Ensaladadeltiempo
Pan Pan Pan Yogur de sojanatural Frutade temporada
FUNDAEI()NM ADRID Panblanco Panintegral
ESCUELAS INFANTILES
Kcal. 392h.c.613lip.8,7p. 183 Kcal. 359 h.c.380lip.14,7p. 19,7 Kcal.511h.c.693lip.158p.24,5 Kcal.492hc.527lip.144p.34,2 Kcal. 388h.c.44,7 lip. 13,7 p.221
13 14 15 16 17
Judias verdes rehogadas con Puré de verduraecologico Sopade cocido conpastasingluten Arroz concalabacin Alubias blancas converdura
patatas Delicias de pavo Cocidocompleto Merluzaalhormo Albondigas de vacunoy polloen
Salmonalhorno Ensaladadeltiempo Frutade temporada Ensaladade colores salsadeverduras
Ensaladaverde Frutade temporada Pan Yoqur de sojanatural Frutade temporada
Frutade temporada Pan Pan Panintegral
Pan
Kcal. 410 h.c.36,3lip.20,3p.205 Kcal. 324 h.c.451lip.79p.185 Kcal.544hc.7290ip.168p.229 Kcal. 418 h.c.446lip.166p.206 Kcal. 424 hc.571lip.123p. 16,7
20 94| 29 23 24
Lentejasconarroz ARROZ CONTOMATE Cremade zanahoria Sopadeave conpastasingluten Alubias pintas converduras
Abadejo la bilbaina Palometaalhorno Contramuslode polloalaplancha Magroguisado Laconalhomo
Frutade temporada Verduras salteadas (calabacin, Ensaladadelechuga Frutade temporada Ensaladade colores
Pan cebollay champifion) Frutade temporada Pan Frutade temporada
Yoqgur de sojanatural Pan Panintegral
Pan
Kcal. 412hc.596lip.6.3p.28,5 Kcal. 505h.c.57,5lip.171p.29,2 Kcal. 326 h.c.449lip.8,2p. 184 Kcal. 335h.c.38,5lip.10,3p.234 Kcal. 507 h.c.555lip.201p.227
Festivo o7 28 29 30
B 100% Vegetal Puré de calabazaecologica Sopade cocido conpastasingluten Brocolirehogado Macarrones con tomate singluten
Dia especial Contramuslo de polloalaplancha Cocidocompleto Lomofrescoalaplancha Merluzaalaandaluza
Ensaladadeltiempo Frutade temporada Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Valoracion nutricional: Turno escuela Frutade temporada Pan Frutade temporada Yoqur de sojanatural
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos Pan Pan Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.380h.c.46,7lip.131p.19,3 Kcal. 544 hc.7290ip.16,8p.229 Kcal. 353h.c.324lip.159p.204 Kcal.481h.c.5641ip.18,2p. 212

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



