Lunes

Ausofan.

El GARCIA PITA

No leguminosas, pifa

Marzo
2026 .

TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

Arrozcontomate
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadel tiempo
Naranja

I-'UNDAg?ANsM ADRID Panblanco
ESCU INFANTILES

Kcal. 469h.c.626lip.153p.217

Cremadecalabacin
Caballa
Tomatefrito
Naranja
Panblanco

Kcal. 427 h.c.43]lip.18,2p.236
16
Puré de zanahoria
Tortillade patatacasera
¢ Ensaladadelechuga

Naranja
Panblanco

23

Arroz conchampifiones
Tortillafrancesaconpavo

Festivo _
B 100% Vegetal Ensaladadeltiempo
geta Naranja
Dia especial Panbl
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Keal.507 h.c.62,5lip.212p. 175

// Kcal.438h.c.57.9lip.158p.153

Jueves

5

Patatas guisadas converduras
Pollo enharinado (harinade maiz)
Ensaladadelechuga
Platano
Panblanco

Kcal.445h.c.57.3lip.14,8p.221
12

Verduras salteadas

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Platano
Panblanco

Kcal.366h.c.464lip.11,2p.21,2
19

Sopadeave conpastasingluten

Pollo, ternera con patatay zanahoria

Platano
Panblanco

Kcal. 384 h.c.56]lip.11,9p.14,8
26

Patatas con calabaciny puerro

6

Sopadeave conpastasingluten
Merluzaalhomo

Ensaladadelechuga
Manzana
Panintegral

Kcal.314h.c.369lip.11,8p. 163
13

Macarrones con tomate singluten
Revuelto de huevos conqueso
Ensaladaverde
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 566 h.c.56,2lip.286p.213
20

Arroz converduras - dietas
Salmonensalsade verdura
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 517 hc.61.2lip.196p.24 4
o7
Macarrones con tomate singluten

Martes - Miércoles
3 4
Macarrones salteados singluten Calabazacon patata
Abadejoalhormno Tortillade patatacasera
Patatacocida Ensaladaverde
Manzana Pera
Panblanco Panblanco
Kcal.535h.c.772lip.152p.227 Kcal. 404 h.c.509lip. 164 p. 13,7
10 "
Hervido de patatay zanahoria-dieta Arroz con pollo -dietas
Magrodecerdoensalsa Abadejo enharinado (harinade
Manzana maiz)
Panblanco Ensaladade colores
Pera
Panblanco
Kcal. 395h.c.43.2lip.14,7p.22.3 Kcal. 592h.c.656lip.21,0 p.361
17 18
Sopadeave conpastasingluten Brocolisalteado
Merluza enharinada (harinade maiz) Magroallacordobesa
Patatas Pera
Yogur natural Panblanco
Panblanco
Kcal. 440h.c.425l0ip.20,7p.215 Kcal. 373h.c.38.2lip.128p.255
24 25
Cremadecalabaza Sopade verduracon pastasin
Merluzaensalsadetomatey dluten
patatas Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga Patatas
Manzana Pera
Panblanco Panblanco
Kcal. 369h.c.4661ip.14,0p. 14,7 Kcal. 375h.c.46,2lip.13,3p. 188

Contramuslodepolloensalsade  Bacalao enharinado (harinade maiz)

tomateyverduras Ensaladadelechuga
Platano Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal. 428h.c.589lip.11,5p.230 Kcal.492h.c.557lip.19,2p.24,7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



